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AiÀÄÄªÀ ¸ÀàAzÀ£À ºÁUÀÆ fÃªÀ£À PË±À®å
PÉÆÃ«qï-19

vÀAqÀUÀ½UÉ



PÉÆÃ«qï-19gÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ°è AiÀÄÄªÀd£ÀgÀ 

¥ÁvÀæ CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀzÀÄÝ. AiÀÄÄªÀd£ÀgÀ°è ¥ÀÆgÀPÀ ZÉÊvÀ£Àå, GvÁìºÀ ºÁUÀÆ 

CvÀåªÀ±ÀåPÀªÁzÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV, F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è CªÀgÀÄ 

¸ÀéAiÀÄA ¸ÉÃªÀPÀgÁV F ¸ÉÆÃAQ£À «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁr EzÀ£ÀÄß »ªÉÄänÖ¸ÀÄªÀ°è 

PÁAiÉÆÃð£ÀÄäRgÁUÀ¨ÉÃQzÉ. gÁdåzÀ ªÀÄÄRåªÀÄAwæAiÀiÁV F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä 

AiÀÄÄªÀd£ÀgÀÄ ªÀÄÄAzÉ §AzÀÄ £ÀªÀÄä PÉÆgÉÆÃ£Á «gÀÄzÀÞzÀ ºÉÆÃgÁlzÀ°è ¸ÀºÀPÀj¸À®Ä 

DUÀæ»¸ÀÄvÉÛÃ£É. PÉÆÃ«qï ¸ÀA§A¢üÃ ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ºÁUÀÆ ¨ÉA§® 

¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À CªÀ±ÀåPÀ. F ¢±ÉAiÀÄ°è, ¸ÀPÁðgÀzÀ AiÀÄÄªÀ ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ 

QæÃqÁ E¯ÁSÉAiÀÄÄ ¤ªÀiÁí£ïì£À d£À DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ, J¦rÃ«ÄAiÀiÁ®f «¨sÁUÀzÀ 

eÉÆvÉUÀÆr ºÉÆgÀvÀA¢gÀÄªÀ F PÉÊ¦r ¸ÀªÀÄAiÉÆÃavÀªÁzÀzÀÄÝ. F ¸ÉÆÃAQ£À «gÀÄzÀÝ 

ºÉÆÃgÁqÀÄªÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ EzÀ£ÀÄß 

¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. eÉÆvÉUÉ EzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä PÀ£ÀßqÀ ¨sÁµÉAiÀÄ°è 

gÀa¹ ºÉÆgÀvÀA¢gÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á ¸ÀAvÀ¸ÀzÀ «µÀAiÀÄ. PÉÆÃ«qï ¸ÀA§A¢üÃ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À°è, PÉ®¸À PÁAiÀÄðUÀ¼À°è vÉÆqÀVgÀÄªÀ J®èjUÀÆ F PÉÊ¦rAiÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÀÄÝ EzÀgÀ ¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî¯ÉAzÀÄ D²¸ÀÄvÉÛÃ£É.  

¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

- IV -

²æÃ. ©. J¸ï. AiÀÄrAiÀÄÆgÀ¥Àà gÀªÀgÀÄ

UËgÀªÁ¤évÀ ªÀÄÄRåªÀÄAwæUÀ¼ÀÄ

PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀ



PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀ AiÀÄÄªÀ ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉAiÀÄÄ ¸ÀzÀÈqsÀ AiÀÄÄªÀ 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ ¸ÀzÀåzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è ¸ÀQæAiÀÄªÁV ºÉÆÃgÁqÀÄªÀ 

¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. E¯ÁSÉAiÀÄ zsÉåÃAiÉÆÃzÉÝÃ±ÀªÀÇ ¸ÀºÀ ¸ÀzÀÈqsÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ ¤ªÀiÁðtPÉÌ 

AiÀÄÄªÀd£ÀgÀ£ÀÄß ¸ÀdÄÓUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÉÃ DVzÉ. ºÁUÁV F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è £ÀªÀÄä E¯ÁSÉAiÀÄÄ 

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÁ ¸ÀA¸ÉÜAiÀiÁzÀ ¤ªÀiÁí£ïì£À d£À DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ, J¦rÃ«ÄAiÀiÁ®f 

«¨sÁUÀzÀ MqÀUÀÆr ºÉÆgÀvÀA¢gÀÄªÀ F PÉÊ¦rAiÀÄÄ CvÀåAvÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀzÁÝVzÉ. F 

PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆ§â AiÀÄÄªÀd£ÀgÀÆ ¸ÀºÀ N¢ F PÉÆgÉÆÃ£Á JA§ ªÀÄºÁ 

ªÀiÁjAiÀÄ£ÀÄß ºÉqÉªÀÄÄjPÀlÖ®Ä ¸ÀºÀPÀj¸À®Ä AiÀÄÄªÀ ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉAiÀÄ 

¸ÀaªÀ£ÁV F ªÀÄÆ®PÀ PÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. ¥ÀæªÀÄÄRªÁV £ÀªÀÄä E¯ÁSÉAiÀÄ 

ªÀÄºÀvÀé¥ÀÆtðªÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÁzÀ AiÀÄÄªÀ ¸ÀàAzÀ£À ºÁUÀÆ fÃªÀ£À PË±À®å 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄä AiÀÄÄªÀ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀÄ, AiÀÄÄªÀ ¥ÀjªÀvÀðPÀgÀÄ ºÁUÀÆ 

vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀ J£ï.J¸ï.J¸ï C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ, ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA ¸ÉÃªÀPÀgÀÄ 

PÉÆÃ«qï ¸ÀA§A¢üÃ ¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ zÀÆgÀªÁtÂ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀ®Ä EzÀÄ 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß J®ègÀÆ ¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄ£À« ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. 

¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
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²æÃ. ¹. n. gÀ« gÀªÀgÀÄ

UËgÀªÁ¤évÀ ¸ÀaªÀgÀÄ

¥ÀæªÁ¸ÉÆÃzÀåªÀÄ, PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌøw, 

AiÀÄÄªÀ ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ

PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀ



qÁ. PÀ®à£Á f. IAS
C¥ÀgÀ ªÀÄÄRå PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÀÄ

AiÀÄÄªÀ ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ

PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀ

PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀ£Àß PÀ§AzsÀ¨ÁºÀÄªÀ£ÀÄß 

«±ÀézÁzÀåAvÀ ZÁa ªÀiÁ£ÀªÀ£À C¹ÛvÀéªÀ£ÀÄß 

§ÄqÀªÉÄÃ®Ä ªÀiÁrzÉ. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è £ÀªÀÄä AiÀÄÄªÀ 

¸ÀàAzÀ£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀªÀw¬ÄAzÀ ºÉÆgÀvÀA¢gÀÄªÀ 

F PÉÊ¦rAiÀÄÄ ¸ÀzÀåzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è £ÀªÀÄä AiÀÄÄªÀ 

¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀÄ, AiÀÄÄªÀ ¥ÀjªÀvÀðPÀgÀÄ ºÁUÀÆ 

fÃªÀ£À PË±À®å vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀAvÀºÀ ¨sÉÆÃzÀPÀgÀÄ 

PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAQ£À «gÀÄzÀÞ 

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ºÉÆÃgÁqÀ®Ä 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀ°zÉ JA§ÄzÀÄ £À£Àß £ÀA©PÉ. eÉÆvÉUÉ 

F PÉÊ¦rAiÀÄÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ¸ÀéAiÀÄA 

¸ÉÃªÀPÀgÁV F ¸ÉÆÃAQ£À «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀÄwÛgÀÄªÀ 

J®èjUÀÆ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀÄzÀÄ JAzÀÄ w½¸À®Ä 

ºÀ¶ð¸ÀÄvÉÛÃ£É.

²æÃ. ²æÃ¤ªÁ¸ï PÉ. IAS
DAiÀÄÄPÀÛgÀÄ, AiÀÄÄªÀ ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 

PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀ

EA¢£À ¸ÀA¢UÀÞ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ eÉÆvÉ ºÉÆÃgÁqÀ®Ä 

£ÀªÀÄä AiÀÄÄªÀ ¸ÀàAzÀ£À ºÁUÀÆ fÃªÀ£À PË±À®å 

vÀAqÀUÀ½UÉ F PÉÊ¦rAiÀÄÄ ¥ÀÆgÀPÀªÁVzÉ. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÀªÀÄUÉ F ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ CA±ÀUÀ¼À®Æè UÉÆAzÀ®, vÀ¼ÀªÀÄ¼À, 

DvÀAPÀ EvÁå¢ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆr vÉÆAzÀgÉ 

GAmÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. F ¹ÜwUÉ ¹zÀÞ 

OµÀzsÀªÁV F PÉÊ¦r vÀAiÀiÁj¸À¯ÁVzÉ. ºÁUÁV, 

£Á£ÀÄ PÉÆÃ«qï-19 ¸ÀA§A¢üÃ ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ 

PÉ®¸À PÁAiÀÄðUÀ¼À°è vÉÆqÀVgÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ F 

PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 

DUÀæ»¸ÀÄvÉÛÃ£ÉÉ.

¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
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qÁ. © J£ï UÀAUÁzsÀgï
¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, ¤ªÀiÁí£ïì

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è PÉÆÃ«qï-19£ÀÄß 

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ 

J®è CA±ÀUÀ¼À£ÀÆß F PÉÊ¦rAiÀÄÄ M¼ÀUÉÆArzÉ. 

C®èzÉÃ, d£ÀgÀ°è PÉÆÃ«qï-19 gÀ §UÉUÉ EgÀÄªÀ 

¨sÀAiÀÄ, DvÀAPÀUÀ¼À£ÀÄß MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä 

£ÀªÀÄä AiÀÄÄªÀ ¥ÀjªÀvÀðPÀgÀÄ, AiÀÄÄªÀ 

¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀÄ, fÃªÀ£À PË±À®å vÀgÀ¨ÉÃw 

ºÉÆA¢zÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 

¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ®Æ F PÉÊ¦rAiÀÄÄ ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ, £ÀªÀÄä°è ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀzsÀÈqÀvÉ 

ªÀÈ¢Þ¹ vÀ£ÀÆä®PÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ 

ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F 

PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ NzÀ®Ä £Á£ÀÄ F 

ªÀÄÆ®PÀ w½¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É.

qÁ. f UÀÄgÀÄgÁeï
»jAiÀÄ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, rÃ£ï (£ÀÆågÉÆÃ ¸ÉÊ£Àì¸ï)

¤ªÀiÁí£ïì, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

©PÀÌnÖ£À ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛAiÀÄÄ CªÀjUÉ 

zÉÆgÉvÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£Éß¯Áè £ÀA§ÄªÀ 

¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄvÁÛgÉ. D ªÀiÁ»wAiÀÄ ¸ÀvÁå¸ÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀgÁªÀÄ²ð¸ÀÄªÀ UÉÆÃfUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ 

PÉÆÃ«qï-19gÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ £ÀªÀÄUÉ 

PÀAqÀÄ §A¢zÉ. ºÁUÁV, F PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß 

£ÀA§¯ÁºÀð ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ¸ÀvÁåA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆæÃrüÃPÀj¹ ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀjUÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 

CxÀðªÁUÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è ¹zÀÞ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. F 

PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß PÉÃªÀ® £ÀªÀÄä AiÀÄÄªÀ ¸ÀàAzÀ£À ºÁUÀÆ 

fÃªÀ£À PË±À®å PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 

¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ 

¹Ã«ÄvÀUÉÆ¼ÀîzÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ 

G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÁzÀ PÉÊ¦r EzÁVzÉ JA§ÄzÀÄ 

£À£Àß C¤¹PÉ.

¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
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¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

qÁ. UÀt£ÁxÀ ±ÉnÖ JPÁÌgÀÄ
gÁdå J£ï.J¸ï.J¸ï C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

¥ÀzÀ¤«ÄvÀÛ dAn PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÀÄ, PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀ

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸ÉÃªÁ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ UÀÄj AiÀÄÄªÀ d£ÀjUÉ 

¸ÁªÀiÁfPÀ PÉ®¸À PÁAiÀÄðUÀ¼À°è PÁ¼Àf ºÉZÀÄÑªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁVzÉ. ¸ÀzÀåzÀ ¹ÜwAiÀÄ°è £ÀªÀÄä J£ï.J¸ï.J¸ï 

PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ F ¸ÉÆÃAQ£À «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀ®Ä F 

PÉÊ¦rAiÀÄÄ vÀÄA¨Á ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀ°zÉ. F ¸ÀA§ zÀ¨sÀðzÀ°è 

¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ°è DgÉÆÃUÀå E¯ÁSÉ ªÀiÁvÀæªÉÃ 

±ÀæªÀÄªÀ»¹zÀgÉ ¸Á®zÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ EzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ 

¤nÖ£À°è PÀn§zÀÞgÁUÀ¨ÉÃQzÉ. »ÃVgÀÄªÁUÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÉ®¸À 

PÁAiÀÄðUÀ¼À C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ £ÀªÀÄä J£ï.J¸ï.J¸ï 

¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ, C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀéAiÀÄA ¸ÉÃªÀPÀgÀÄ F 

PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ªÀÄlÖzÀ°è 

qÁ. ¥Àæ¢Ã¥ï © J¸ï
ºÉZÀÄÑªÀj ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ

¤ªÀiÁí£ïì, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

PÉÆÃ«qï-19 gÀ «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁlPÉÌ AiÀÄÄªÀ ¸ÀàAzÀ£À 

ºÁUÀÆ fÃªÀ£À PË±À®å vÀAqÀUÀ½UÁV 

vÀAiÀiÁj¹gÀÄªÀ F PÉÊ¦rAiÀÄÄ vÀÄA¨Á 

¸ÀªÀÄAiÉÆÃavÀ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £À£Àß C©ü¥ÁæAiÀÄ. 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ C¤²ÑvÀvÉ GAmÁzÀgÉ £ÀªÀÄä 

fÃªÀ£ÀzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀd 

DzÀgÉ EzÀÄªÀgÉUÉ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è GAmÁVzÀÝ 

ºÀ®ªÀÅ C¤²ÑvÀvÉUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAQ£ÀµÀÄÖ 

¥Àæ¨sÀ®ªÁVgÀ°®è JA§ÄzÀÄ J®ègÀÄ M¥ÀÄàªÀ «µÀAiÀÄ. 

eÉÆvÉUÉ, D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÀªÀÄUÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî®Ä 

¸ÀªÀÄAiÀiÁªÀPÁ±À«gÀÄwvÀÄÛ. DzÀgÉ EA¢£À 

PÉÆÃ«qï-19 ¹ÜwAiÀÄ°è vÀéjvÀªÁV §zÀ¯ÁªÀuÉ 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ C¤ªÁAiÀÄðvÉ EzÉ. ºÁUÁV F 

PÉÊ¦rAiÀÄÄ EªÉ¯Áè ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 

¤nÖ£À°è NzÀÄUÀgÀ£ÀÄß ¸ÀzsÀÈqÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ 

£À£Àß D±ÀAiÀÄ. 

PÉÆÃ«qï ªÁjAiÀÄgïUÀ¼ÁV ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀqÉUÉ ºÁUÀÆ CUÀvÀå«gÀÄªÀªÀjUÉ ¨ÉA§® MzÀV¸À®Ä 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀ°zÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £À£Àß D±ÀAiÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¸ÁPÁgÀUÉÆ½¹zÀ d£À DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ, 

J¦rÃ«ÄAiÀiÁ®f «¨sÁUÀ, ¤ªÀiÁí£ïìÀ C£ÀÄß C©ü£ÀA¢¸ÀÄvÉÛÃ£É. F PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß J¯Áè 

J£ï.J¸ï.J¸ï ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ, C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA ¸ÉÃªÀPÀgÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä F 

ªÀÄÆ®PÀ DUÀæ»¸ÀÄvÉÛÃ£É. 



F PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß PÉÆÃ«qï-19 gÀ «gÀÄzÀÞ 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ªÀÄlÖzÀ°è AiÀÄÄªÀ 

¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀÄ, AiÀÄÄªÀ ¥ÀjªÀvÀðPÀgÀÄ 

ºÁUÀÆ J£ï.J¸ï.J¸ï ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀ ¤nÖ£À°è 

vÀAiÀiÁj¸À¯ÁVzÉ. FUÁUÀ¯ÉÃ PÉÆgÉÆÃ£À 

JA§ PÀtÂÚUÉ PÁtzÀAvÀºÀ MAzÀÄ ªÉÊgÀ¸ï 

ªÀiÁ£ÀªÀ dUÀvÀÛ£ÉßÃ vÀ®ètUÉÆ½¹ £ÀªÀÄä C¹ÜvÀéPÉÌ 

¸ÀªÁ¯ÁV ¥Àjt«Ä¹zÉ. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

¥ÀæwAiÉÆ§â £ÁUÀjÃPÀ£ÀÆ ¸ÀºÀ EzÀ£ÀÄß 

¸ÀA¥ÀÆtðªÁV E®èªÁV¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV, PËlÄA©PÀªÁV ºÁUÀÆ 

¸ÀªÀÄÄzÁ¬ÄPÀªÁV ¸À£ÀßzÀÞgÁUÀ¨ÉÃQgÀÄªÀ 

C¤ªÁAiÀÄðvÉ GzÀãªÀªÁVzÉ. F 

¸ÀA¢UÀÞvÉAiÀÄ°è AiÀÄÄªÀ ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ 

QæÃqÁ E¯ÁSÉAiÀÄ JgÀqÀÄ ªÀÄºÀvÁéPÁAQë 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÁzÀ AiÀÄÄªÀ ¸ÀàAzÀ£À ºÁUÀÆ 

fÃªÀ£ÀPË±À®å PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ 

dªÁ¨ÁÞjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. 

PÉÊ¦rAiÀÄ ªÀÄÄ£ÀÄßr
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AiÀÄÄªÀ ¸ÀàAzÀ£À
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ

AiÀÄÄªÀ d£ÁAUÀªÀÅ zÉÃ±ÀzÀ ºÁUÀÆ gÁdåzÀ d£À¸ÀASÉåAiÀÄ°è ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ MAzÀÄ 

¨sÁUÀzÀ¶ÖzÉ. EA¢£À AiÀÄÄªÀd£ÀgÉÃ £Á½£À ¥ÀæeÉUÀ¼ÀÄ JA§ £ÁtÄÚrAiÀÄAvÉ, 

DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ AiÀÄÄªÀ d£ÀvÉAiÀÄ°è zsÀ£ÁvÀäPÀ ±ÀQÛAiÀÄ 

ªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß SÁvÀj¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è AiÀÄÄªÀd£ÀgÀÄ ¥ÀjªÀvÀð£Á 

PÁ®zÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ MvÀÛqÀUÀ½UÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. EA¢£À PÁ®zÀ°è eÁUÀwÃPÀgÀt, 

vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ¥ÀæUÀw ªÀÄvÀÄÛ Që¥Àæ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ «Ä±Àæt¢AzÁV AiÀÄÄªÀd£ÀgÀ ¨ÉÃrPÉ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄwÛ®è. F J¯Áè 

§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ ¥ÀjtÂw ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV ¸ÀªÀiÁd ªÀÄvÀÄÛ 

PÀÄlÄA§zÀ°è AiÀÄÄªÀd£ÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ¹UÀÄwÛ®è. EzÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÀ®èzÀ fÃªÀ£ÀzÀ 

DAiÉÄÌUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ½UÉ AiÀÄÄªÀd£ÀgÀ£ÀÄß zÀÆqÀÄvÀÛzÉ. EzÉ®èªÀ£ÀÄß 

¥ÀjUÀtÂ¹ PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ AiÀÄÄªÀd£À¥ÀgÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄÄªÀ 

¸ÀàAzÀ£À JA§ ºÉ¸Àj£À°è DgÀA©ü¹vÀÄ. F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß d£À DgÉÆÃUÀå 

PÉÃAzÀæ, J¦rÃ«ÄAiÀiÁ®f «¨sÁUÀ, ¤ªÀiÁí£ïì eÉÆvÉUÀÆr AiÀÄÄªÀ ¸À§°ÃPÀgÀt 

ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉAiÀÄÄ ¥ÁægÀA©ü¹zÉ.

AiÀÄÄªÀ ¸ÀàAzÀ£À - ¸ÀºÀ¨sÁVvÀé, ¸À§°ÃPÀgÀt. AiÀÄÄªÀ d£ÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀÆgÉÊ¸À®Ä AiÀÄÄªÀd£ÀgÉÃ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀ MAzÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ “AiÀÄÄªÀ ¸ÀàAzÀ£À”. 

CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ AiÀÄÄªÀ d£ÀgÀ GvÁìºÀ, ±ÀQÛ, ¸ÁºÀ¸À ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ, 

PËvÀÄPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¹ ¸ÀªÀiÁd ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌøwUÉ ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ. AiÀÄÄªÀ 

¸ÀàAzÀ£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ 15 jAzÀ 35 ªÀµÀðUÀ¼À°ègÀÄªÀ AiÀÄÄªÀ d£ÀgÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ£ÀzÀ°èj¹PÉÆArzÉ. AiÀÄÄªÀ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄªÀ ¥ÀjªÀðvÀPÀgÀÄ 

JAzÀÄ ºÉ¸Àj¸À®àlÖ AiÀÄÄªÀd£ÀgÀÄ, AiÀÄÄªÀd£ÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉA§® ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄÄªÀ ¸ÀàAzÀ£À JA§ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 

PÉÃAzÀæUÀ¼À°è MzÀV¸ÀÄvÁÛgÉ. F AiÀÄÄªÀ ¸ÀàAzÀ£À PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ PÀ£ÁðlPÀzÁzÀåAvÀ 

¥Àæw f¯Áè QæÃqÁAUÀtUÀ¼À°è ¸ÁÜ¦vÀUÉÆArªÉ. ¸ÀÆÜ®ªÁV, F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 

DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À ±ÉÊ° «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÄgÀPÀëvÁ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀåQÛvÀé 

¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ºÀvÉÆÃn, ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÈwÛ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ °AUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ AiÀÄÄªÀ d£ÀgÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¤¨sÁ¬Ä¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀÄÄªÀd£ÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 

ºÁUÀÆ ¨ÉA§® ¨ÉÃPÁzÀ°è ºÀwÛgÀzÀ AiÀÄÄªÀ¸ÀàAzÀ£À PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ AiÀÄÄªÀ 

¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂ ¸ÀASÉå: 1800-425-1448 UÉ ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÁVzÉ.
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fÃªÀ£À PË±À®å
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ

fÃªÀ£ÀPË±À®å PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ AiÀÄÄªÀ ¸ÀàAzÀ£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV PÀ£ÁðlPÀzÀ 

J£ï.J¸ï.J¸ï C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀjUÁV PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀAzÀAvÀºÀ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÁVzÉ. EzÀÄ ªÀÄÄRåªÁV AiÀÄÄªÀ d£ÀvÉUÉ J£ï.J¸ï.J¸ï C¢üPÁjUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÉ. fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼ÀÄ AiÀÄÄªÀd£ÀvÉUÉ EA¢£À ªÁ¸ÀÛªÀ dUÀwÛ£À ¥ÀjZÀAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀ°è ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ°è, ¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è, EvÀgÀgÉÆA¢UÉ 

¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV ªÀåªÀºÀj¸ÀÄªÀ°è CtÂAiÀiÁV¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. 

fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼ÀÄ AiÀÄÄªÀd£ÀjUÉ CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR 

¸ÀzsÀÈqÀvÉUÉ Cr¥ÁAiÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ D¯ÉÆÃZÀ£É, ¸ÀªÀÄ¸Éå 

¤ªÁj¸ÀÄªÀ PË±À®å, ¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ PË±À®å, «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ aAvÀ£É, ¥ÀjuÁªÀÄPÁj 

¸ÀAªÀºÀ£À, ¸Àé CjªÀÅ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼À¹PÉÆAqÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ MvÀÛqÀUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¹ 

GvÁàzÀPÀ ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸À®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.

F fÃªÀ£À PË±À®å ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£Á ¸ÉÃªÉUÀ¼À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ PÀ£ÁðlPÀzÁzsÀåAvÀ 

EgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è£À ¥Àæw AiÀÄÄªÀd£ÀjUÀÆ ¸ÀºÀ fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀ 

¤nÖ£À°è PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆArzÉ. PÀ£ÁðlPÀzÀ AiÀÄÄªÀd£ÀjUÉ fÃªÀ£À PË±À®å vÀgÀ¨ÉÃw 

¤ÃqÀ®Ä J£ï.J¸ï.J¸ï C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀjUÉ fÃªÀ£À PË±À®å ªÀÄvÀÄÛ 

CxÀð¥ÀÆtð ¸ÀÄUÀªÀÄPÁjPÉAiÀÄ §UÉÎ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 

¤ÃqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. EzÀPÁÌVAiÉÄÃ J£ï.J¸ï.J¸ï C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀjUÉ 

MAzÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ fÃªÀ£À PË±À®å vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. vÀgÀ¨ÉÃw 

ºÉÆA¢zÀ J£ï.J¸ï.J¸ï C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ AiÀÄÄªÀ d£ÀjUÉ fÃªÀ£À PË±À®å CjªÀÅ 

ªÀÄÆr¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£Á ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ ¥Àæw f¯Áè 

QæÃqÁAUÀtzÀ°è ¸ÁÜ¦¸À®àlÖ AiÀÄÄªÀ ¸ÀàAzÀ£À PÉÃAzÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¨ÉA§® ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀPÁgÀ 

¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. fÃªÀ£À PË±À®å ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä J£ï.J¸ï.J¸ï 

C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀjUÉ AiÀÄÄªÀ ¸ÀàAzÀ£À PÉÃAzÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ AiÀÄÄªÀ 

¥ÀjªÀðvÀPÀgÀÄ ¨ÉA§® ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.

F PÉÊ¦rAiÀÄÄ PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÀ¸ï£À §UÉV£À ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁ»w, F PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ 

®PÀëtUÀ¼ÀÄ, ºÀgÀqÀÄªÀ jÃw, vÀqÉUÀlÄÖªÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ AiÀÄÄªÀ ¸ÀàAzÀ£À ºÁUÀÆ fÃªÀ£À 

PË±À®å vÀAqÀzÀªÀgÀÄ AiÀiÁªÀjÃw EzÀgÀ ªÀÄÆ¯ÉÆÃvÁàl£ÉUÉ ¸ÀºÀPÁgÀ ºÁUÀÆ 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀ¨ÉÃPÉA§ ªÀÄºÀvÀÛgÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. C®èzÉÃ, F 

PÉÊ¦rAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå £ÁUÀjÃPÀgÁV £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀjÃw F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è £ÀªÀÄUÉ, £ÀªÀÄä 

PÀÄlÄA§PÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ ¸ÀºÀPÁgÀ MzÀV¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ 

w½AiÀÄ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 
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CxÀð, ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ºÀgÀqÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

PÉÆgÉÆÃ£À CxÀªÁ PÉÆ«qï-19 JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

PÉÆÃ«qï-19
¸ÉÆÃAPÀÄ

• PÉÆ«qï–19 EwÛÃZÉUÉ ¥ÀvÉÛAiÀiÁVgÀÄªÀ Novel Corona Virus 
ªÀÄÆ®PÀ ºÀgÀqÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ ¸ÉÆÃAPÁVzÉ 

• EzÀÄ PÉÆgÉÆÃ£Á gÉÆÃUÁtÄªÁzÀ SARS-COV-2 ¤AzÀ 

GAmÁUÀÄªÀ PÉÆgÉÆÃ£À gÉÆÃUÀ – 2019

• F gÉÆÃUÁtÄ EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è ºÀ®ªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

vÉÆAzÀgÉUÀ½®èzÉÃ ¸ÁªÀiÁ£Àå CxÀªÁ ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ 

±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹ UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀÄvÁÛgÉ. 

DzÀgÉ FUÁUÀ¯ÉÃ DgÉÆÃUÀå ¸ÀA§A¢üÃ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ (ºÀÈzÉÆæÃUÀ, ¸ÀPÀÌgÉ SÁ¬Ä¯É, ¢ÃWÀðPÁ®zÀ 

±Áé¸ÀPÉÆÃ±À ¸ÀªÀÄ¸Éå, PÁå£ïìgï EvÁå¢) ºÁUÀÆ 

ªÀAiÉÆÃªÀÈzÀÝjUÉ wÃªÀævÀgÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁV PÁqÀÄvÀÛzÉ.

• dégÀ, PÉªÀÄÄä ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlzÀ°è vÉÆAzÀgÉ – EzÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå 

®PÀëtUÀ¼ÀÄ

• dégÀ, PÉªÀÄÄä ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlzÀ°è£À vÉÆAzÀgÉ E®èè¢zÀÝgÉ 

PÉÆÃ«qï-19gÀ ¥ÀjÃPÉë CUÀvÀå«gÀÄªÀÅ¢®èè

• ¤ªÀÄUÉ dégÀ, PÉªÀÄÄä CxÀªÁ G¹gÁlzÀ°è vÉÆAzÀgÉ EzÀÝgÉ CxÀªÁ 

• ¥ÀjÃPÁë PÉÃAzÀæzÀ°è zÀÈrüÃPÀj¸À®àlÖ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ 

¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°è §A¢zÀÝgÉ PÀÆqÀ¯ÉÃ gÁdå ¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂUÉ CxÀªÁ 

DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt ªÀÄAvÁæ®AiÀÄ, PÉÃAzÀæ 

¸ÀPÁðgÀzÀ 24*7 ¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂAiÀiÁzÀ 011-23978046, 

1075UÉ PÀgÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ D±Á/J.J£ï.JªÀiïgÀªÀgÀ£ÀÄß 

¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀÅzÀÄ

(ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ® PÉÆÃ«qï- 19 ªÀiÁUÀð¸ÀÆa PÉÊ¦r LzÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, DgÉÆÃUÀå 
ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt E¯ÁSÉ, ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀ ºÁUÀÆ CT® ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀUÀ¼À ¸ÀA¸ÉÜ, £ÀªÀzÉºÀ°)
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PÉÆÃ«qï-19 £À ¸ÁªÀiÁ£Àå 

®PÀëtUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?
• PÉÆÃ«qï-19 £À ¸ÁªÀiÁ£Àå 

®PÀëtUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?

• dégÀ, UÀAl®Ä £ÉÆÃªÀÅ, PÉªÀÄÄä ªÀÄvÀÄÛ 

G¹gÁqÀ®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ

• ¸ÁªÀiÁ£Àå £ÉUÀr, ¥sÀÆè ªÀÄÄAvÁzÀ ªÉÊgÀ¯ï 

¸ÉÆÃAQ£À SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 

®PÀëtUÀ¼ÉÃ E®Æè PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ

PÉÆgÉÆÃ£À M§âjAzÀ ªÀÄvÉÆÛ§âjUÉ 

ºÉÃUÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ
• F SÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ 

¹Ã¤zÁUÀ CxÀªÁ PÉ«ÄäzÁUÀ C¸ÀASÁåvÀ 

ºÀ¤UÀ¼À PÀtUÀ¼ÀÄ UÁ½AiÀÄ°è ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ 

CxÀªÁ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÀÄÛ ºÀwÛgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ

• ºÀwÛgÀzÀ°ègÀÄªÀ E£ÉÆß§â ªÀåQÛAiÀÄÄ F 

ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß ±Áé¸ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

M¼ÀUÉ¼ÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ CxÀªÁ D ºÀ¤UÀ¼À 

PÀtUÀ½gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À£ÀÄß ¸Àà²ð¹ 

£ÀAvÀgÀ vÀ£Àß ªÀÄÄR, PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 

¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖPÉÆAqÀ°è CªÀjUÉ D 

¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ®ÄvÀÛzÉ

• ¸ÉÆÃAPÀÄ EgÀÄªÀ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ MAzÀÄ «ÄÃlgï 

M¼ÀV£À CAvÀgÀzÀ°è EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ F 

¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ®ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ.

 (ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ® CT® ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
«eÁÕ£ÀUÀ¼À ¸ÀA¸ÉÜ, £ÀªÀzÉºÀ°)
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PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÀ¸ï ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

CxÀªÁ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À ªÉÄÃ¯É

JµÀÄÖ PÁ¯ fÃªÀAvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ?
• PÉÆ«qï – 19 UÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ ªÉÊgÀ¸ï 

ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À ªÉÄÃ¯É JµÀÄÖ PÁ® 

fÃªÀAvÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀÄ RavÀªÁV®è, 

DzÀgÉ CzÀÄ EvÀgÀ PÉÆgÉÆÃ£Á 

ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ ªÀwð¸ÀÄªÀAvÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ

• PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ (PÉÆ«qï– 19 ªÉÊgÀ¸ï 

PÀÄjvÀAvÉ ®¨sÀåªÁzÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀiÁ»wAiÀÄÆ 

¸ÉÃjzÀAvÉ) ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉäöÊªÉÄÃ¯É PÉ® 

UÀAmÉUÀ½AzÀ ºÀ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® 

§zÀÄPÀ§®èªÉAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ w½¹ªÉ

• AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛ ¸ÉÆÃAQvÀªÁVzÉAiÉÄAzÀÄ 

w½zÀÄ§AzÀ°è ªÉÊgÀ¸ï£ÀÄß £Á±À¥Àr¹ ¤ªÀÄä£ÀÄß 

ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¸À®Ä ¸ÉÆÃAPÀÄ 

¤ªÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ D eÁUÀªÀ£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¹

• D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï DzsÁjvÀ zÁæªÀt¢AzÀ ¤ªÀÄä 

PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄ¨sÀæUÉÆ½¹ CxÀªÁ ¸Á§Æ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¤ÃgÀÄ §¼À¹ PÉÊ vÉÆ¼É¬Äj

• ¤ªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ¨Á¬Ä CxÀªÁ ªÀÄÆUÀ£ÀÄß 

PÉÊUÀ½AzÀ ªÀÄÄlÄÖªÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß vÀ¦à¹ PÁgÀt 

ªÉÊgÁtÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ°gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

¤ªÀÄä PÉÊUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄR/¨Á¬Ä/PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ 

¸ÉÆÃAQVÃqÁUÀ¢gÀ° JA§ÄzÀÄ ªÀÄÄRå 

GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ.

F ¸ÉÆÃAPÀÄ AiÀiÁgÀ°è 

PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ
• F SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÄ J¯Áè ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀªÀgÀ®Æè 

PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ

• ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è F PÉÆgÉÆÃ£Á ¦ÃrvÀjzÀÝ ¥ÀPÀëzÀ°è D 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À®Æè F SÁ¬Ä¯É ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ

• ªÀÄPÀÌ¼À°è F ¸ÉÆÃAPÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV C®à 

¥ÀæªÀiÁtzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ

• ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀÄ, C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ 

¸ÀA§A¢ü SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À ¸ÀA§A¢ü 

SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ, PÁå£Àìgï, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ 

DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸Éå ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ PÉÆgÉÆÃ£ÁzÀ 

UÀA©üÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄ«zÉ.

PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÁtÄ ¸ÉÆÃAQUÉ 

aQvÉì/®¹PÉ
• ¸ÀzsÀåPÉÌ PÉÆ«qï – 19 ¸ÉÆÃAQVÃqÁzÀªÀgÀ aQvÉìUÉ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ OµÀ¢/®¹PÉ ®¨sÀå«®è

• F ¸ÉÆÃAQ£À ®PÀëtUÀ½UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä ¸ÀzsÀåPÉÌ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ ªÉÊgÁtÄ ¤gÉÆÃzsÀPÀ

OµÀzsÀUÀ½®è. DzÀgÉ ¸ÉÆÃAQVÃqÁzÀªÀgÀ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 

(80%) d£ÀgÀÄ EvÀgÀ ªÉÊgÀ¯ï ¸ÀA§A¢üvÀ 

SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀAvÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½®èzÉÃ 

UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀÄvÁÛgÉ

• SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ wÃªÀæ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ CvÀå®à 

¥ÀæªÀiÁtzÀ d£ÀgÀÄ D¸ÀàvÉæUÉ/wÃªÀæ ¤UÁ WÀlPÀUÀ½UÉ 

zÁR¯ÁV aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ

• PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÁtÄ«£À ¸ÉÆÃAQ£À wÃªÀæ ¨ÁzsÉUÉ 

M¼ÀUÁzÀªÀjUÉ EvÀgÀ SÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ §¼À¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ 

OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ

 (ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ® CT® ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀUÀ¼À 
¸ÀA¸ÉÜ, £ÀªÀzÉºÀ°)

ªÀiÁ»w
PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÀ¸ïUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ

ºÁUÀÆ

aQvÉì/®¹PÉ
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• ±ÉÃ 80% gÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ CxÀªÁ 

§ºÀÄvÉÃPÀgÀÄ AiÀiÁªÀ aQvÉìAiÀÄ CUÀvÀåªÀÇ 

E®èzÉÃ vÁªÁVAiÉÄÃ UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀÄvÁÛgÉ

• ±ÉÃ 20% d£ÀgÀÄ D¸ÀàvÉUÉ 

zÁR¯ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ

• EªÀgÀ°è CvÀå®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ d£ÀgÀÄ (F 

ªÉÆzÀ¯ÉÃ ºÀ®ªÀÅ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ) wÃªÀæ ¤UÁ WÀlPÀPÉÌ 

zÁR¯ÁV aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ

(ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ® CT® ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
«eÁÕ£ÀUÀ¼À ¸ÀA¸ÉÜ, £ÀªÀzÉºÀ°)

PÉÆgÉÆÃ£À
SÁ¬Ä¯É §AzÁzÀ
£ÀAvÀgÀ
K£ÁUÀÄvÀÛzÉ

PÉÆÃ«qï-19gÀ
±ÀAQvÀgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ

¸ÀA¥ÀQðvÀgÀÄ
±ÀAQvÀgÀÄ
• wÃªÀæ G¹gÁlzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå EgÀÄªÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ (dégÀ 

ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ 

¸ÉÆÃAQ£À ®PÀëtªÁzÀ PÉªÀÄÄä ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlzÀ 

¸ÀªÀÄ¸Éå) CxÀªÁ

• ¸ÉÆÃAQ£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄªÀ 14 ¢£ÀUÀ¼À 

ªÉÆzÀ®Ä PÉÆÃ«qï– 19 ¸ÉÆÃAPÀÄ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¥Àæ¸ÀgÀtzÀ 

ªÀgÀ¢ EgÀÄªÀAvÀºÀ zÉÃ±À/¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ ¨sÉÃn ¤ÃrgÀÄªÀ 

»£Àß¯É CxÀªÁ

• wÃªÀæ G¹gÁlzÀ SÁ¬Ä¯É ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼ÉzÀ 14 

¢£ÀUÀ½AzÀ PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAPÀÄ ¸ÉÆÃAQvÀ 

ªÀåQÛAiÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°èzÀÝªÀgÀÄ CxÀªÁ

• wÃªÀæ G¹gÁlzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛzÀÄÝ, dégÀ 

ºÁUÀÆ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ G¹gÁlzÀ ¸ÉÆÃAQ£À 

®PÀëtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ D¸ÀàvÉæ zÁR°ÃPÀgÀt 

CUÀvÀå«gÀÄªÀªÀgÀÄ. CxÀªÁ

• PÉÆÃ«qï-19 ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ C¤¢üðµÀÖªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. 

¯Áå¨ïUÀ¼À°è zÀÈqsÀ¥ÀnÖgÀÄªÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ: AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÉÆÃAQ£À ®PÀëtUÀ½®è¢zÀÝgÀÆ ¯Áå¨ï 

ªÀgÀ¢AiÀÄ°è zÀÈqsÀ¥ÀnÖgÀÄªÀ ¥ÀæPÀgÀt

(ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ® PÉÆÃ«qï- 19 ªÀiÁUÀð¸ÀÆa PÉÊ¦r LzÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, 
DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt E¯ÁSÉ, ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀ)

04



¸ÀA¥ÀQðvÀgÀÄ
• ¸ÀÄgÀPÀëvÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀzÉÃ PÉÆÃ«qï-19 

ªÀåQÛAiÉÆA¢UÉ MAzÉÃ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è EgÀÄªÀÅzÀÄ

• PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAPÀÄ EgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ eÉÆvÉ MAzÉÃ 

ªÁvÁªÀgÀtzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ (PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæ, vÀgÀUÀw, ªÀÄ£É, 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ)

• PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ UÀÄgÀÄw¸À®àqÀÄªÀ ¸ÉÆÃAQ£À 

®PÀëtUÀ½gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÉÆA¢UÉ §ºÀ¼À ºÀwÛgÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄ 

¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁrgÀÄªÀªÀgÀÄ (1 «ÄÃlgïVAvÀ PÀrªÉÄ)

• PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAQvÀjUÉ £ÉÃgÀªÁV ±ÀÄ±ÀÆæµÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ

• ¥ÀjUÀt£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀæPÀgÀtzÉÆA¢UÉ (ªÀåQÛAiÉÆA¢UÉ) 14 

¢£ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¸ÀA¥ÀQðvÀgÀÄ (ºÉZÀÄÑ C¥ÁAiÀÄPÁj ¸ÀA¥ÀPÀð)

• ¸ÉÆÃAPÀÄ EgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ eÉÆvÉ CzÉÃ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

fÃ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

• Ȩ́ÆÃAPÀÄ EgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ zÉÃºÀzÀ zÀæªÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀÄ 

(UÉÆuÉÚ, JAd®Ä, gÀPÀÛ, ªÁAw, ªÀÄÆvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ®)

• «ªÀiÁ£À, §¸ïì (1 «ÄÃlgï/ ªÀÄÆgÀÄ ¹ÃlÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÄA¢£À, »A¢£À ºÁUÀÆ ¥ÀPÀÌzÀ°ègÀÄªÀ) gÉÊ®Ä (MAzÉÃ 

¨ÉÆÃVAiÀÄ°è 6QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ PÁ® ¥ÀæAiÀiÁtÂ¹gÀÄªÀÅzÀÄ), 

CxÀªÁ ºÀªÁ¤AiÀÄAwævÀ §¸ÀÄì CxÀªÁ gÉÊ°£À°è 

¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀzÀÝgÉ ErÃ §¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÆÃVAiÀÄ°è£À J®ègÀÆ

• ªÀÄ¹Ã¢, ZÀZïð, zÉÃªÁ®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

zsÁ«ÄðPÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è zÉÆqÀØUÀÄA¦£À°è ºÀwÛgÀzÀ°è 

Ȩ́ÆÃAQgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ eÉÆvÉ (1 «ÄÃlgï) ¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÉ

¢éwÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÀQðvÀgÀÄ (PÀrªÉÄ C¥ÁAiÀÄPÁj)

• MAzÉÃ eÁUÀªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ (PÉÆÃ«qï-19 

¸ÉÆÃAQgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ eÉÆvÉ MAzÉÃ ±Á¯É/PÉ®¸ÀzÀ ¸ÀÜ¼À 

DzÀgÉ 1 «ÄÃlgïVAvÀ ºÉZÀÄÑ zÀÆgÀzÀ°è EzÀÝªÀgÀÄ)

• MAzÉÃ §¸ÀÄì/gÉÊ®Ä/«ªÀiÁ£À CxÀªÁ EvÁå¢ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À°è 

6 UÀAmÉUÀ½VAvÀ PÀrªÉÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¥ÀæAiÀiÁt 

ªÀiÁrgÀÄªÀªÀgÀÄ DzÀgÉ 1 «ÄÃlgïVAvÀ ºÉZÀÄÑ zÀÆgÀzÀ°è 

PÀÄ½vÀÄ. CAvÀªÀgÀÄ PÀrªÉÄ C¥ÁAiÀÄ 

ºÉÆA¢zÀªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ.

¢éwÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°èzÀÝªÀgÀÄ ¸ÀºÀ 14 ¢£ÀUÀ¼À ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ 

PÁégÀAmÉÊ£ï (Home quarantine) ºÁUÀÆ ¥ÀjÃPÉë £ÉUÉnªï 

§AzÀgÉ, £ÀAvÀgÀzÀ 14 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 

ªÀgÀ¢ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ (Reporting period) PÁégÀAmÉÊ£ï£À°è 

EgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

(ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ® PÉÆÃ«qï- 19 ªÀiÁUÀð¸ÀÆa PÉÊ¦r LzÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, 
DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt E¯ÁSÉ, ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀ)
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C¥ÁAiÀÄPÁj CA±ÀUÀ¼ÀÄ
• ¸ÉÆÃAPÀÄ EgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ zÉÃºÀzÀ zÀæªÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀÄ

(UÉÆuÉÚ, gÀPÀÛ, ªÁAw, JAd®Ä, ªÀÄÆvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ®)

• ¦.¦.E E®èzÉÃ ¸ÉÆÃAQvÀgÀ£ÀÄß zÉÊ»PÀ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 

CªÀgÀ £ÉÃgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ

• ¸ÉÆÃAPÀÄ EgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ §mÉÖ, ¯É¤£ïì, ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀÄ 

CxÀªÁ ¸ÀéZÀÑUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÉÆÃAQvÀgÀ eÉÆvÉ MAzÉÃ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÁ¹¸ÀÄªÀÅzÀÄ

• JZÀÑjPÉ ªÀ»¸ÀzÉÃ ¸ÉÆÃAPÀÄ EgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÉÆA¢UÉ ºÀwÛgÀzÀ°è (3 

CrVAvÀ ºÀwÛgÀ) EgÀÄªÀÅzÀÄ

• 6 UÀAmÉUÀ½UÀÆ ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ«qï-19 ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

ªÀåQÛAiÉÆA¢UÉ ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀÄ (3 CrVAvÀ ºÀwÛgÀ) 

£ÀAvÀgÀ D ªÀåQÛUÉ PÉÆÃ«qï-19 EzÉ JAzÀÄ zÀÈqsÀ¥ÀnÖgÀÄªÀÅzÀÄ.

(ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ® PÉÆÃ«qï- 19 ªÀiÁUÀð¸ÀÆa PÉÊ¦r LzÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ 
PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt E¯ÁSÉ, ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀ)

PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAQUÉ

§°AiÀiÁUÀÄªÀªÀgÀÄ
AiÀiÁgÀÄ
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«±ÉÃµÀ ¥ÀjUÀtÂvÀgÀÄ
• 60 ªÀµÀðQÌAvÀ ªÉÄÃ°£ÀªÀgÀÄ

• UÀ©üðtÂ ¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ

• 10 ªÀµÀðUÀ½VAvÀ PÀrªÉÄ ªÀAiÀÄå¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

• AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀAiÀÄå¹ì£ÀªÀjUÉ FUÁUÀ¯ÉÃ 

C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ½zÀÝgÉ 

 • ©¦

 • ¸ÀPÀÌgÉ SÁ¬Ä¯É

 • C¸ÀÛªÀiÁ

 • JZïL«

 • PÀëAiÀÄ

 • PÁå£ïìgï

 • ®PÀé ºÉÆqÉ¢gÀÄªÀªÀgÀÄ

 • gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ PÀÄA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ

 EvÁå¢

«±ÉÃµÀ ¥ÀjUÀtÂvÀgÀ DgÉÊPÉ ºÁUÀÆ 

¤ªÀðºÀuÉ:
60 ªÀµÀðQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀAiÀÄå¸ÁìVgÀÄªÀªÀgÀÄ, UÀ©üðtÂ 

¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 10 ªÀµÀðUÀ½VAvÀ PÀrªÉÄ ªÀAiÀÄå¹ì£À 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ¯É w½¹gÀÄªÀ PÉ®ªÉÇAzÀÄ DgÉÆÃUÀå 

¸ÀA§A¢üÃ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ J®ègÀÆ F 

¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¨É¼É¹PÉÆAqÀÄ CzÀjAzÀ vÀÄA¨Á 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄªÀvÀÄÛzÉ. »ÃUÁV, 

EAvÀªÀgÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

vÀÄA¨Á ¸ÀÆPÀÛ
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ªÉÊAiÀÄQÛPÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ: 
• ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÉ ¨ÁgÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ

• DUÁUÉÎ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃ¥ÀÄ ºÁUÀÆ ¤Ãj¤AzÀ 20 

¸ÉPÉAqïUÀ¼ÀªÀgÉUÉ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

• ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß ¥ÀÆgÀPÀªÁV §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ

• ºÉÆgÀV¤AzÀ §AzÀªÀgÉÆA¢UÉ ªÀåQÛUÀvÀ CAvÀgÀ 

PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

• ºÉÆgÀV¤AzÀ ¥Á¸Éð¯ï vÀAzÀAvÀºÀ ¥ÀzÁxÀð ºÁUÀÆ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉªÀ»¹ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ

• ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CzÉÃ 

jÃw ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ

• DzÀµÀÄÖ dégÀ, £ÉUÀr, PÉªÀÄÄä EvÁå¢ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½gÀÄªÀ 

ªÀåQÛUÀ½AzÀ CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

• ¥Àæw¢£À ¸ÉÆÃ¥ÀÄ ºÁUÀÆ ¤Ãj¤AzÀ ¸Áß£À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

• ¥sÉÆÃó£ï CxÀªÁ PÀA¥ÀÆålgï£À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉßÃ»vÀgÀ 

ºÁUÀÆ ¸ÀA§A¢üPÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ

• ¸ÁzsÀå«zÀÝgÉ ¸Á»vÀå, PÁzÀA§j, ¥ÀwæPÉ 

EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀ ºÀªÁå¸À ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

• vÀA¨ÁPÀÄ, D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï CxÀªÁ EvÀgÉ qÀæUïì 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ C¨sÁå¸À«zÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

(CUÀvÀå«zÀÝgÉ EzÀÝgÉ ªÉÊzÀågÀ ¸ÀºÀPÁgÀ 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

• ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ªÁåAiÀiÁªÀiÁ CxÀªÁ AiÉÆÃUÀ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

• zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ ¥ÀÆeÉ, 

£ÀªÀiÁeï, ¥ÁæxÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

• ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ªÀåQÛUÀvÀ CAvÀgÀ 

PÁAiÀÄÄÝPÉÆAqÀÄ Dl DqÀÄªÀÅzÀÄ, PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 

EvÁå¢ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

PÀÄlÄA§ªÁV ºÉÃUÉ «±ÉÃµÀ 

¥ÀjUÀtÂvÀjUÉ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ:
• CªÀgÀ PÀqÉ UÀªÀÄ£À PÉÆr

• ªÀÄ£ÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛªÁV 

¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ

• MAzÀÄ ªÉÃ¼É PÉ®ªÀÅ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛªÁV 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß SÁwæ ¥Àr¹PÉÆ½î

• ºÉÆgÀV¤AzÀ §AzÀ vÀPÀët ¸ÉÆÃ¦¤AzÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 

vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¸ÁzsÀå«zÀÝgÉ ¸Áß£À ªÀiÁrPÉÆAqÀ 

£ÀAvÀgÀ CªÀgÉÆA¢UÉ ªÀåªÀºÀj¹

• ¸ÉÆÃAPÀÄ EgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ ¨sÉÃn ¤ÃqÀ¯ÉÃ ¨ÁgÀzÀÄ

• ¸ÉÆÃAQ£À §UÉÎ CªÀjUÉ CxÀðªÁUÀÄªÀ jÃw w½¹ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î

• CvÀåªÀ±ÀåPÀ JAzÁzÀgÉ ªÀiÁvÀæªÉÃ vÁªÀÅ ¸ÀºÀ 

ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀºÉÆÃV

• ºÉÆgÀUÀqÉ ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV §¼À¹

• ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CªÀjUÉ ªÀÄ£ÀgÀAd£É zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ jÃw 

£ÉÆÃrPÉÆ½î

• CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ «µÀAiÀÄ CxÀªÁ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß GvÁìºÀ¢AzÀ PÉÃ½ «ªÀÄ±Éð 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃr

• ¥ÀÆgÀPÀ ¥Ë¶×PÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤Ãr

• CªÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ DqÀ§ºÀÄzÁzÀ DlUÀ¼À£ÀÄß 

Dr

• CªÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ, fÃªÀ£À EvÁå¢ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀÆgÀPÀ ªÁvÁªÀgÀt ¤«Äð¹

• ¸ÉÆÃAQ£À §UÉÎ CªÀjUÉ UÉÆAzÀ®, ¨sÀAiÀÄ, 

DvÀAPÀUÀ½zÀÝgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä ¸ÀºÀPÀj¹

• MAzÀÄ ªÉÃ¼É CªÀgÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è ¤ªÀÄUÉ 

ºÉaÑ£À ¸ÀºÀPÁgÀ ¨ÉÃPÁzÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂUÉ PÀgÉ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ eÉÆvÉUÉ ¤ªÀÄä f¯ÉèAiÀÄ f¯Áè 

QæÃqÁAUÀtzÀ°ègÀÄªÀ AiÀÄÄªÀ ¸ÀàAzÀ£À PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß 

¥sÉÆÃó£ï ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ £ÉÃgÀªÁV 

¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ
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PÀuÁÎªÀ°£À ¸ÀªÀÄAiÀÄ 28 

¢£ÀUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ (ªÉÆzÀ® 14 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CxÀªÁ D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è CxÀªÁ 

¸ÀÆavÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è PÁégÀAmÉÊ£ï £ÀAvÀgÀzÀ 14 

¢£ÀUÀ¼ÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀgÀ¢ªÀiÁqÀÄªÀ 

PÁégÀAmÉÊ£ï£À°è EgÀ¨ÉÃPÀÄ)

• ¥ÀjÃPÉë

  ²µÁÖZÁgÀzÀ  ¥ÀæPÁgÀ J¯Áè ºÉZÀÄÑ 

C¥ÁAiÀÄPÁj ¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼À£ÀÄß (¥ÁæxÀ«ÄPÀ 

¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼À£ÀÄß) ¥ÀvÉÛºÀZÀÑ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ 

¯Áå¨ï£À°è ¥ÀjÃQë¸À¨ÉÃPÀÄ

  PÀrªÉÄ C¥ÁAiÀÄPÁj ¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼À£ÀÄß 

(¢éwÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼À£ÀÄß) 

PÀuÁÎªÀ°£À°ènÖgÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ MAzÀÄ ªÉÃ¼É 

SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀ°è 

¥ÀjÃQë¸À¨ÉÃPÀÄ

• ªÀiÁzÀj - UÀAl°£À ºÁUÀÆ ªÀÄÆV£À zÀæªÀ

• aQvÉì - ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®¹PÉ CxÀªÁ OµÀ¢ü 

DzÉÃ²¹®è

(ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ® PÉÆÃ«qï- 19 C£ÀÄPÀÆ®PÀj¸ÀÄªÀªÀgÀ 
ªÀiÁUÀðzÀ²ð, DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt E¯ÁSÉ, ¨sÁgÀvÀ 
¸ÀPÁðgÀ)

(Surveillance)
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£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À¨ÉÃPÀÄ?
G¹gÁlzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ F PÉ¼ÀV£À AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½zÀÝ°è 

¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À¨ÉÃPÀÄ. 

CxÀªÁ 104 UÉ PÀgÉªÀiÁr w½¸À¨ÉÃPÀÄ.

• PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÀ¸ï ¨Á¢üvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ ¥ÀæAiÀiÁt 

ªÀiÁrzÀ EwºÁ¸À«zÀÝ°è

• PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÀ¸ï ¸ÉÆÃAPÀÄ ¦ÃrvÀ 

ªÀåQÛAiÉÆA¢UÉ ¤PÀl ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §A¢zÀÝ ¥ÀPÀëzÀ°è

(ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ® CT® ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀUÀ¼À 
¸ÀA¸ÉÜ, £ÀªÀzÉºÀ°)

¸ÁªÀiÁ£Àå
d£ÀjUÉ
ªÀiÁ»w

¸ÁªÀiÁ£Àå ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ
• wÃªÀæ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀð ªÀiÁqÀ¨ÉÃr

• DUÁUÉÎ ¸ÉÆÃ¦¤AzÀ PÉÊ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ½î, CwªÀÄÄRåªÁV ¤ªÀÄä ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°è PÉÆÃ«qï ¸ÉÆÃAQgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ½zÁÝUÀ

• wÃªÀæ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ

 G¹gÁlzÀ ²µÁ×ZÁgÀªÀ£ÀÄß ¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ

 ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀºÀPÁgÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ

¸ÀºÁAiÀÄ PÉÃAzÀæªÀÅ ¤ªÀÄä ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ PÉÆÃ«qï – 19 ¥ÀjÃPÁë «¢ü «zsÁ£ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

¤ªÀÄä£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄvÀÛzÉ.

(ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ® CT® ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀUÀ¼À ¸ÀA¸ÉÜ, £ÀªÀzÉºÀ°)

AiÀiÁªÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß J°è ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÀÄ?

¤ªÀÄUÉ PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAQ£À 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÀëtUÀ½®è¢zÀÝ°è 

¤ÃªÀÅ PÉÆ«qï – 19 

¥ÀjÃPÉëUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ 

CUÀvÀå«®è

¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ°gÀÄªÀ ®PÀëtUÀ½zÀÝ°è, CxÀªÁ PÉÆ«qï– 19 ¨Á¢üvÀ 

zÉÃ±ÀUÀ½UÉ ¤ÃªÀÅ ¨sÉÃn ¤ÃrzÀÝ ¥ÀPÀëzÀ°è CxÀªÁ ¸ÉÆÃAPÀÄ ¨Á¢üvÀ£ÉAzÀÄ 

RavÀ¥ÀlÖªÀgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°è EzÀÝ ¥Àj¹Üw EzÀÝgÉ vÀPÀëtªÉÃ ¤ªÀÄä gÁdåzÀ 

À̧ºÁAiÀÄªÁtÂ À̧A¥ÀQð¹ CxÀªÁ s̈ÁgÀvÀ À̧PÁðgÀzÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ 

PÀ¯Áåt ¸ÀaªÁ®AiÀÄzÀ 24/7 ¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂ ¸ÀASÉå 080-4684 8600, 

080-6669 2000 ªÀÄvÀÄÛ mÉÆÃ¯ï ¦üæÃ ¸ÀASÉå 104 £ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹

C
O
V
ID

-1
9

COVID-
19

10
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DAiÀÄÄµï E¯ÁSÉ, PÀ£ÁðlPÀ 

¸ÀPÁðgÀzÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ 

±ÀQÛ ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ:
• PÀÄrAiÀÄ®Ä AiÀiÁªÁUÀ®Æ ©¹¤ÃgÀ£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ

• ¥Àæw¢£À AiÉÆÃUÁ¸À£À, ¥ÁætAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¤µÀ× 

30 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

• Cj²£À, fÃjUÉ, ¨É¼ÀÄî½î ªÀÄvÀÄÛ zsÀ¤AiÀiÁUÀ¼ÀÀ£ÀÄß 

DºÁgÀzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ

• Cj²£À ¨ÉgÉ¹zÀ ºÁ®Ä PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

• VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À nÃAiÀÄ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

• ¥ÀÄ¢Ã£À J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ©¹¤ÃjUÉ ºÁQ 

ºÀ¨ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

• PÉªÀÄÄä CxÀªÁ UÀAl°£À QjQj EzÀÝgÉ ¸ÀPÀÌgÉ 

CxÀªÁ eÉÃ£ÀÄ vÀÄ¥ÀàzÀ°è ®ªÀAUÀ ¥ËqÀgï£ÀÄß 

¨ÉgÉ¹ 2-3 ¨Áj MAzÀÄ ¢£ÀPÉÌ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

• J¼ÉîuÉÚ CxÀªÁ PÉÆ§âjJuÉÚ CxÀªÁ vÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß 

JgÀqÀÄ ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼ÉîUÀ½UÉ ¢£ÀPÉÌgÀqÀÄ ¨Áj 

¸ÀªÀjPÉÆ¼ÀîªÀÅzÀÄ

• 1 mÉÃ§¯ï ¸ÀÆà£ï J¼ÉîuÉÚ CxÀªÁ vÉAV£À 

JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß 2-3 ¤«ÄµÀ 

¨Á¬ÄAiÀÄ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ wgÀÄUÁr¹ 

GUÀÄ¼À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ©¹¤Ãj¤AzÀ ¨Á¬Ä 

ªÀÄÄPÀÌ½¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¢£ÀPÉÌgÀqÀÄ ¨Áj 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

MtPÉªÀÄÄä ºÁUÀÆ UÀAl®Ä 

PÉgÉvÀ«zÀÝgÉ,
• ¥ÀÄ¢Ã£À J¯É CxÀªÁ NªÀÄzÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

PÀÄ¢AiÀÄÄªÀ ¤ÃjUÉ ºÁQ ºÀ¨É (D«) AiÀÄ£ÀÄß 

¢£ÀPÉÆÌAzÀÄ ¨Áj vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

• ®ªÀAUÀzÀ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß PÀ®Äè¸ÀPÀÌgÉ CxÀªÁ 

eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàzÉÆA¢UÉ ¸ÉÃj¹ ¢£ÀPÉÌ 2-3 ¨Áj 

¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ

EªÉ¯Áè PÉÃªÀ® ¸ÁªÀiÁ£Àå dégÀ, PÉªÀÄÄä, £ÉUÀrUÉ 

±ÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É F ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹ (104 UÉ 

PÀgÉªÀiÁr)

(ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ® DAiÀÄÄµï E¯ÁSÉ, PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀ)

PÉÆÃ«qï-19 gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ 

D¸ÀàvÉæ¬ÄAzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀ 

£ÀAvÀgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ 

ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉUÀ¼ÀÄ
¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°zÀ 14 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ JgÀqÀÄ 

¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ (24 UÀAmÉUÀ¼À CAvÀgÀzÀ°è) 

£ÉUÉnªï §A¢gÀÄªÀ PÉÆÃ«qï-19 

¸ÉÆÃAQvÀgÀ£ÀÄß D¸ÀàvÉæ¬ÄAzÀ ©qÀÄUÀqÉ 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. D ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ¸ÀzÀj ªÀåQÛ 

ºÁUÀÆ PÀÄlÄA§ ºÁUÀÆ £ÉgÉºÉÆgÉ 

CªÀgÉÆA¢UÉ ºÉÃUÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛ:

• ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ 14 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ PÁégÀAmÉÊ£ï DVgÀ¨ÉÃPÀÄ

• ªÉÊzÀågÀÄ w½¹gÀÄªÀ aQvÉì ºÁUÀÆ EvÀgÀ 

¸ÁªÀiÁ£Àå CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

• EvÀgÀgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ ¨ÁgÀzÀAvÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯Éè 

¥ÀævÉåÃPÀªÁV EgÀÄªÀÅzÀÄ

• ºÉÆgÀUÉ ¨ÁgÀzÀAvÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ 

¢UÀâAzÀ£ÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ

• ±ÀÄavÀéªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

• ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß 

PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ (¥sÉÆÃó£ï ªÀÄÆ®PÀ 

EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ)

• D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï, vÀA¨ÁPÀÄ ºÁUÀÆ E£ÁßªÀÅzÉÃ 

qÀæUïìUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ

• MAzÀÄ ªÉÃ¼É K£ÁzÁgÀÆ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸Éå 

¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀgÉ PÀÆqÀ¯ÉÃ ¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂ 

¸ÀASÉåUÉ PÀgÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

• EzÁzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÛ 14 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀgÀ¢ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

PÁégÀAmÉÊ£ï£À°è EgÀ¨ÉÃPÀÄ

• F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ¥ÀævÉåÃPÀ 

PÉÆÃuÉUÉ ¹Ã«ÄvÀªÁVj ºÁUÀÆ ªÀiÁ¸ïÌ 

§¼ÀPÉ, PÉÊUÀ¼À£ÀÄß DUÁUÉÎ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

ºÁUÀÆ ªÀåQÛUÀvÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß 

PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹
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• ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ UÀÄtªÀÄÄRgÁzÀªÀgÀ£ÀÄß ªÀåQÛUÀvÀ 
CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆAqÀÄ §gÀªÀiÁrPÉÆ½î

• CªÀgÀ §UÉÎ ¸ÀºÁ£ÀÆ¨sÀÆwAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹ 

• CªÀgÀ ¹ÜwAiÀÄ §UÉÎ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀAPÀ ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 
vÉÆÃ¥Àðr¸À¨ÉÃr

• CªÀgÀÄ EgÀ®Ä ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ ¸ÀÞ¼ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ 
C°è EgÀ®Ä ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁr

• PÁ®PÁ®PÉÌ Hl G¥ÀZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr

• ¸ÁzsÀå«zÀÝgÉ CªÀgÉÆA¢UÉ D£ï¯ÉÊ£ï DlUÀ¼À£ÀÄß Dr

• CªÀjUÉ ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÉÜöÊAiÀÄð vÀÄA§ÄªÀ ¤nÖ£À°è ªÀiÁvÀ£Ár

• CªÀjUÉ ªÀÄ£ÀgÀAd£É ¹UÀ®Ä À̧ÆPÀÛªÁzÀ K¥ÁðqÀÄ ªÀiÁr

• CªÀgÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ 
ªÀ»¹ ¸ÀéZÀÑUÉÆ½¹

• CªÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£Ár DzÀgÉ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß 
PÁAiÀÄÄÝPÉÆ½î

• CªÀjUÉ K£ÁzÀgÀÆ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸Éå 
PÁtÂ¹PÉÆAqÀgÉ vÀPÀët ¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂUÉ PÀgÉ ªÀiÁr

• £ÁªÉ®ègÀÆ ¤£ÉÆßnÖUÉ EzÉÝÃªÉ J£ÀÄßªÀ ¨sÁªÀ 
ªÀÄÆqÀÄªÀ jÃw CªÀgÉÆA¢UÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆ½î

• 14 ¢£ÀUÀ¼À PÁégÀAmÉÊ£ï ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ 
ªÀÄÄA¢£À 14 ¢£ÀUÀ¼À PÁ® EzÉÃ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 
¥Á°¹zÀgÉ vÀÄA¨Á ¸ÀÆPÀÛ

PÀÄlÄA§¸ÀÜgÀÄ ºÁUÀÆ £ÉgÀºÉÆgÉAiÀÄªÀgÀÄ:

PÉÆÃ«qï ¥Á¹nªï §A¢gÀÄªÀ ªÀåQÛ EgÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±À/ªÀ®AiÀÄzÀ°è 

vÀÄA¨Á PÀlÄÖ¤nÖ£À PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß F ªÉÊgÀ¯ï ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀzÀAvÉ 

vÀqÉUÀlÖ®Ä C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¹zÉ. 

• C¥ÁmïðªÉÄAmï DVzÀÝgÉ ¸ÀzÀj ªÀÄ£É ªÀÄvÀÄÛ D ¥ÉÆèÃgï C£ÀÄß

• MAzÀÄ ªÀÄ£É¬ÄzÀÝgÉ D ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀßµÉÖÃ

• UÁæªÀiÁAvÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÁVzÀÝgÉ ErÃ ºÀ½î CxÀªÁ ªÁ¸À¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß

• ¸ÀèA DVzÀÝgÉ D gÀ¸ÉÛ ªÀÄvÀÄÛ »A¢£À ºÁUÀÆ ªÀÄÄA¢£À gÀ¸ÉÛAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ©©JA¦/f¯Áè¢üPÁjUÀ¼ÀÄ C°è£À ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À 

DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁå¥ï ªÀiÁr ¤zsÀðj¸ÀÄvÁÛgÉ

• ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ©©JA¦/f¯Áè¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ¸ÀzÀj ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è£À 

gÉÆÃqï, ¥ÁPïìð EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀgÀt PÀAqÀÄ§AzÀ 8 

UÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÉ UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ

• F ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¸ÀgÀ§gÁdÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ºÉÆgÉvÀÄ¥Àr¹ ªÀÄvÉÛ¯Áè d£ÀgÀ NqÁlªÀ£ÀÄß 

¤§ðA¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ 

• PÀAmÉÊ£ïªÉÄAmï ªÀ®AiÀÄzÀ°è ¤AiÀiÁªÀiÁªÀ½UÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ G£ÀßvÀ 

ªÀÄlÖzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß (E£ï¥sÀÄèJ£ÁÓ vÀgÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÉ) J®èjUÀÆ 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ

• ¥Àæw 50-100 ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ MAzÀÄ PÀuÁÎªÀ®Ä vÀAqÀªÀ£ÀÄß 

£ÉÃ«Ä¸ÀÄvÁÛgÉ

• ¥Àæw ¢£À E£ï¥sÀÄèJ£ÁÓ vÀgÀºÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÉ ¥ÀjÃPÉë £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛgÉ

• dégÀzÀ Qè¤PïUÀ¼À°è læAiÀiÁeï£À £ÀAvÀgÀ E£ï¥sÀÄèJ£ÁÓ vÀgÀºÀzÀ 

PÁ¬Ä¯ÉUÉ ¥ÀjÃPÉë £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛgÉ

§¥sóÀgï ªÀ®AiÀÄ: PÀAmÉÊ£ïªÉÄAmï 
ªÀ®AiÀÄzÀ ¸ÀÄvÀÛ°£À ¤¢üðµÀÖªÁV 
¤zsÀðj¹gÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±À

• £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÁzÀgÉ 1 Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï 

¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ

• UÁæªÀiÁAvÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÁzÀgÉ 3 

Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ

• «±ÉÃµÀªÁV §¥sóÀgï ªÀ®AiÀÄzÀ°è ILIs / 
SARI (Influenza like illness/Severe 
Acute Respiratory Infection) UÀ½UÉ 

PÀuÁÎªÀ®Ä EqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ

• F ªÀ®AiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ 

DgÉÆÃUÀå vÀAqÀªÀÅ ¥Àæw 3 

¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä ¨sÉÃn ¤Ãr ¹ÌçÃ¤AUï 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ

ILIs / SARI UÀ¼À ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ 
PÀAqÀÄ§AzÀ ¥ÀPÀëzÀ°è dégÀzÀ Qè¤PïUÉ 
CxÀªÁ L¸ÉÆÃ¯ÉÃµÀ£ï D¸ÀàvÉæUÀ½UÉ 
G¯ÉèÃR ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.C®èzÉÃ, ¸ÀzÀj 
¥ÀæPÀgÀtªÀÅ C°èUÉ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ,

• ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀqÁØAiÀÄ

• ªÀåQÛUÀvÀ/¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ 

PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß 

PÀqÁØAiÀÄUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ

¸ÀPÁðgÀzÀ
PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ PÀAmÉÊ£ïªÉÄAmï ªÀ®AiÀÄzÀ°è 

¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀzÀAvÉ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉªÀ»¸À®Ä 

¸ÀPÁðgÀ PÉÊUÉÆArgÀÄªÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 
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¸ÁªÀiÁ£Àå PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
• EzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ ºÁUÀÆ EzÀgÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸À®Ä EgÀÄªÀ CvÀåAvÀ 

¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ PÉÆÃ«qï£À §UÉÎ CjªÀÅ EgÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ ªÀÄÄRåªÁV 

¹Ã¤zÁUÀ/PÉ«ÄäzÁUÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ºÀ¤UÀ¼ÀÄ/UÉÆuÉÚ/JAd°¤AzÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ.

• ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ J¯Áè ILIs / SARI £À ®PÀëtUÀ¼ÁzÀ dégÀ, ZÀ½, MtPÉªÀÄÄä, £ÉUÀr ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ¯ÉÃ ¥sÀæAmï¯ÉÊ£ï ªÀPÀðgïUÀ¼ÁzÀ D±Á/CAUÀ£ÀªÁr/ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀéjvÀªÁV 

¸ÀA¥ÀQð¸À¨ÉÃPÀÄ

• PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¹Ã£ÀÄ/PÉ«ÄäzÁUÀ ªÉÆ¼ÀPÉÊ CqÀØElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 

ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß 

£ÁªÀÅ F ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ gÀQë¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

• CUÀvÀå«®è¢zÀÝgÉ ¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÆqÀÄªÀÅzÀÄ

• ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸À¨sÉ, ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ

(ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ® PÉÆÃ«qï- 19 ªÀiÁUÀð¸ÀÆa PÉÊ¦r LzÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt E¯ÁSÉ, ¨sÁgÀvÀ 
¸ÀPÁðgÀ)

ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
• ¸ÉÆÃ¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À¹ PÀ¤µÀÖ E¥ÀàvÀÄÛ ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼ÀªÀgÉUÉ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

70% gÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï ºÉÆA¢zÀ ¸Áå¤mÉÊ¸Àgï£ÀÄß PÀÆqÀ §¼À¹ 20 

¸ÉPÉAqïUÀ¼À PÁ® PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄzÀÞUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. PÉÊUÀ¼ÀÄ PÉÆ¼ÉAiÀiÁVzÀÝ°è ¸ÉÆÃ¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¤ÃgÀÄ §¼À¹ PÉÊvÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ

• PÉªÀÄÄäªÁUÀ CxÀªÁ ¹Ã£ÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄä ªÀÄÄR ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆUÀ£ÀÄß PÀgÀªÀ¸ÀÛç CxÀªÁ n±ÀÆå 

¥ÉÃ¥Àj¤AzÀ ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. EªÀÅ ¹UÀ¢zÀÝ°è vÉÆÃ½¤AzÀ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

PÀgÀ¸ÀÛçªÀ£ÀÄß PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, n±ÀÆåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV «¯ÉÃªÁj 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ

• ªÀÄÄR, ¨Á¬Ä PÀtÄÚ ºÁUÀÆ ªÀÄÆUÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ

• PÉªÀÄÄäwÛgÀÄªÀ/ ¹Ã£ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ½AzÀ PÀ¤µÀÖ MAzÀÄ «ÄÃlgï CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß DUÁUÀ ¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ

• ¸ÁªÀðd¤PÀ CxÀªÁ UÀÄA¥ÀÄ¸ÉÃgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃzÁUÀ vÀ¥ÀàzÉÃ ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß zsÀj¹gÀ¨ÉÃPÀÄ

(ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ® CT® ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀUÀ¼À ¸ÀA¸ÉÜ, £ÀªÀzÉºÀ°)

PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß

vÀqÉUÀlÄÖªÀ
«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
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¸ÉÆÃ¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÁåAqï ¸Áå¤mÉÊ¸Àgï£À ¥ÁvÀæªÉÃ£ÀÄ?
• ¸ÉÆÃ¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À¹ PÉÊAiÀÄ£ÀÄß PÀ¤µÀÖ 20 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼ÀªÀgÉUÉ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ £ÀªÀÄä PÉÊAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÁtÄ ¸ÁAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ vÉÆ¼ÉzÀÄ PÉÆaÑºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ §gÀÄªÀ 

¸ÁzsÀåvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ 

• eÉÆvÉUÉ ºÁåAqï ¸Áå¤mÉÊ¸Àgï£ÀÄß PÉÊUÉ ºÁQPÉÆAqÀÄ wQÌzÁUÀ®Æ ¸ÀºÀ ªÉÊgÀ¸ï ¸ÁAiÀÄÄvÀÛzÉ

• ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÉÆÃ¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ DAiÉÄÌ PÁgÀt PÉÊUÀ¼ÀÄ PÉÆ¼ÉAiÀiÁVzÀÝ°è CxÀªÁ 

ªÀÄuÁÚVzÀÝ°è D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï DzsÁjvÀ zÁæªÀPÀUÀ¼ÀÄ CµÀÄÖ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄªÀÅ¢®è

(ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ® CT® ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀUÀ¼À ¸ÀA¸ÉÜ, £ÀªÀzÉºÀ°)

PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÃªÀ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, ¸ÉÆÃ¥À£ÀÄß PÉÊUÉ¯Áè ºÀaÑPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, CAUÉÊ, ¨ÉgÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄAUÉÊ J®èPÀÆÌ ¸ÉÆÃ¥À£ÀÄß 

¸ÀªÀjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, §®UÉÊAiÀÄ£ÀÄß JqÀUÉÊ ªÉÄÃ¯É ºÁUÀÆ JqÀUÉÊAiÀÄ£ÀÄß §®UÉÊ ªÉÄÃ¯É, ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ CAUÉÊ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄÄAUÉÊ£ÀÄß GfÓPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JgÀqÀÄ PÉÊUÀ¼À ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß MAzÀgÀ ªÀÄzÉåMAzÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ »AzÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¸Àj¹ 

GfÓPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, JqÀUÉÊ J¨ÉâgÀ¼À£ÀÄß §®UÉÊ¤AzÀ ºÁUÀÆ §®UÉÊ J¨ÉâgÀ¼À£ÀÄß JqÀUÉÊ¤AzÀ UÀnÖAiÀiÁV GdÄÓªÀÅzÀÄ, 

¤Ãj£À CrAiÀÄ°è »rzÀÄ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, MAzÀÄ ¨Áj §¼À¸ÀÄªÀ lªÉ¯ï/§mÉÖ¬ÄAzÀ MgÉ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 

£À¼ÀªÀ£ÀÄß D §mÉÖ¬ÄAzÀ¯ÉÃ ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ. F J¯Áè ¥ÀæQÛAiÉÄAiÀÄÄ 20 jAzÀ 60 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ »rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

• DUÁUÉÎ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß wQÌ vÉÆ¼É¬Äj

• 20 – 60 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ £ÀqÉAiÀÄ°

• ¸Áå¤mÉÊ¸Àgï CUÀvÀåPÉÌ vÀPÀÌAvÉ PÉÊUÀ½UÉ ºÁQPÉÆ½î

• ¸ÉÆÃ¥ÀÄ/ºÁåAqïªÁ±ï£ÀÄß JgÀqÀÆ CAUÉÊUÀ½UÉ ºÁQPÉÆAqÀÄ PÉÊ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß CUÀ°¹, §®UÉÊ ªÉÄÃ¯É JqÀUÉÊ, 

JqÀUÉÊ ªÉÄÃ¯É §®UÉÊ ElÄÖ 20- 60 ¸ÀPÉAqÀÄUÀ¼ÀªÀgÉUÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ wQÌzÀ £ÀAvÀgÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼É¬Äj. 

UÀAmÉUÉÆªÉÄä »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ

(ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ® PÉÆÃ«qï- 19 ªÀiÁUÀð¸ÀÆa PÉÊ¦r LzÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt E¯ÁSÉ, ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀ)
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ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß KPÉ zsÀj¸À¨ÉÃPÀÄ?

PÉÆÃ«qï-19 ªÉÊgÀ¸ï ªÀåQÛ¬ÄAzÀ 

ªÀåQÛAiÀÄ£ÀqÀÄªÉ DUÀÄªÀ ¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆvÀÛ 

¤Ãj£À ºÀ¤UÀ¼ÀÄ ¨ÉÃUÀ£É MtV, UÁ½AiÀÄ°è 

©ÃdPÀtUÀ¼ÁV vÉÃ¯Ár £ÀAvÀgÀ £É® CxÀªÁ 

E£ÁßªÀÅzÉÃ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

aªÀÄÄävÀÛªÉ. PÉÆÃ«qï-19 ¸ÀA¨sÀ«¸À®Ä 

PÁgÀtªÁzÀ SARS-COV-2 ªÉÊgÀ¸ï C£ÀÄß 

UÁ½ CxÀªÁ C¤®zÀ°è WÀ£À CxÀªÁ 

zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ PÀtUÀ¼ÁV ªÀÄÆgÀÄUÀAmÉUÀ¼À 

ªÀgÉUÀÆ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ ¥Áè¹ÖPï ªÀÄvÀÄÛ 

vÀÄPÀÄÌ»rAiÀÄzÀ(¸ÉÖöÊ£ï¯É¸ï) ¹ÖÃ¯ï ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É ªÀÄÆgÀÄ¢£ÀUÀ¼À ªÀgÉUÀÆ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ.¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ 

UÁ½AiÀÄ°è aªÀÄÄäªÀ ºÀ¤UÀ¼ÀÄ G¹gÁlzÀ 

ªÀÄÆ®PÀ E£ÉÆß§â ªÀåQÛAiÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀ 

¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ zsÀj¸À¨ÉÃPÀÄ?
• SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ½gÀÄªÀªÀgÀÄ

• ¸ÁªÀðd¤PÀ, d£ÀdAUÀÄ½ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è 

NqÁqÀÄªÀªÀgÀÄ 

• ¥ÀæAmï¯ÉÊ£ï PÉ®¸ÀUÁgÀgÀÄ

• ¸ÉÆÃAPÀÄ EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ DgÉÊPÉ 

MzÀV¸ÀÄwÛªÀªÀgÀÄ 

• ¸ÀA¥ÀPÀð ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ

• ±ÀAQvÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ

PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÀ¸ï£À ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è J°è £ÉÆÃrzÀgÀÆ 

ªÀiÁ¸ïÌ£À PÀÄjvÁzÀ ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ PÉÃ½§gÀÄwÛªÉ. F 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀiÁ¸ïÌ fÃªÀ gÀPÀëPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ®èAvÀÆ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀAzÉÃºÀ«®è. F ªÉÊgÀ¸ï£À «gÀÄzÀÝ £ÀªÀÄä£ÀÄß 

£ÁªÀÅ gÀQë¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ/¤zÉÃð²vÀ 

jÃwAiÀÄ°è §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á ¸ÀÆPÀÛ. 

ªÀiÁ¸ïÌ£À

PÀÄjvÁzÀ ªÀiÁ»w

ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ?

1 2 3

ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ zsÀj¸À¨ÉÃPÀÄ?
(DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÁ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹)

• PÉªÀÄÄä/dégÀ EzÁÝUÀ, ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ¼Àî ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

ªÀiÁ¸ïÌ ¤«ÄäAzÀ EvÀgÀjUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

vÀqÉUÀlÄÖvÀÛzÉ. DzÀgÉ EvÀgÀjUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ 

ºÀgÀqÀzÀAwgÀ®Ä ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 

vÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ

• ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀ PÉÃAzÀæUÀ½UÉ ¨sÉÃn 

¤ÃrzÁUÀ

• SÁ¬Ä¯É ¦ÃrvÀjUÉ ¤ÃªÀÅ ±ÀÄ±ÀÆæµÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ°è

• ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ°gÀÄªÀ ±ÀAPÉ EgÀÄªÀ/¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ°zÉ 

JAzÀÄ RavÀªÁVgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è DgÉÊPÉ 

¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝ°è CªÀgÀ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 3 

¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ¼Àî ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸À¨ÉÃPÀÄ
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ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸ÀÄªÁUÀ:

• ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÉÆzÀ®Ä PÉÊAiÀÄ£ÀÄß 
¸Á§Æ¤¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄÄnÖ

• ªÀiÁ¸ïÌ£À ¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ©r¹, ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ PÉ¼À 
ªÀÄÄRªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß zÀÈrüÃPÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

• ªÀÄÆUÀÄ, ¨Á¬Ä ºÁUÀÄ UÀzÀÝzÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ¸ïÌ¤AzÀ 
¥ÀÆtðªÁV ªÀÄÄZÀÄÑªÀAvÉ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

• ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¹zÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÀÄÄlÖ¢gÀÄªÀÅzÀÄ

• PÀÄwÛUÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁ¸ïÌC£ÀÄß £ÉÃvÁqÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î 

• ªÀiÁ¸ïÌ£À JgÀqÀÆ §¢UÀ¼À°è CAvÀgÀªÀ£ÀÄß ©qÀ¨ÉÃr

• ªÀiÁ¸ïÌ MzÉÝAiÀiÁVzÀÝ°è CxÀªÁ vÉÃªÀªÁzÀ°è PÀÆqÀ¯ÉÃ 
ªÀiÁ¸ïÌ §zÀ¯Á¬Ä¹

• MªÉÄä §¼À¸ÀÄªÀAvÀºÀ ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtPÀÆÌ 
¥ÀÄ£À§ð¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ (¥ÀÄ£Àgï 
§¼À¸À§ºÀÄzÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹)

ªÀiÁ¸ïÌ vÉUÉAiÀÄÄªÁUÀ: 

 ªÀiÁ¸ïÌ MzÉÝAiÀiÁVzÀÝ°è CxÀªÁ vÉÃªÀªÁzÀ°è PÀÆqÀ¯ÉÃ 
ªÀiÁ¸ïÌ §zÀ¯Á¬Ä¹. MªÉÄä §¼À¸ÀÄªÀAvÀºÀ ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼À£ÀÄß 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtPÀÆÌ ¥ÀÄ£À§ð¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

ªÀiÁ¸ïÌ vÉUÉAiÀÄÄªÁUÀ:

• ªÀiÁ¸ïÌ£À ªÀÄÄA¨ÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÖzÉ ¯ÉÃ¸ïUÀ¼À£ÀÄß »rzÀÄ 
»A¨ÁUÀ¢AzÀ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ 

• PÉ¼ÀV£À ¯ÉÃ¸ï ¸Àr®UÉÆ½¹ £ÀAvÀgÀ ªÉÄÃ°£À ¯ÉÃ¸À£ÀÄß 
¸Àr®UÉÆ½¹ 

• »A¨ÁUÀzÀ ¯ÉÃ¸ï£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß vÉUÉ¬Äj 
(JZÀÑgÀ ªÀiÁ¸ïÌ£À ªÀÄÄA¨ÁUÀ ¤ªÀÄä ªÀÄÆUÀÄ, ¨Á¬Ä 
CxÀªÁ PÉÊAiÀÄ£ÀÄß ¸Àà¶ð¸ÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î)

ªÀiÁ¸ïÌ «¯ÉªÁj ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ: 

• ªÀiÁ¸ïÌ vÀUÉzÀ £ÀAvÀgÀ CxÀªÁ ªÀiÁ¸ïÌ£À ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ£ÀÄß 
CZÁvÀÄAiÀÄð¢AzÀ ªÀÄÄnÖzÁUÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ ¸ÉÆÃ¥ï CxÀªÁ 
D¯ÉÆÌÃºÁ¯ïAiÀÄÄPÀÛ ºÁåAqï ªÁµï §¼À¹ ¤Ãj¤AzÀ 
PÉÊvÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

• eÉÆvÉUÉ ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß qÀ¸ïÖ©£ï£À°è ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ 

• ¥ÀÄ£À: §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ ªÀiÁ¸ïÌ DVzÀÝgÉ, CzÀ£ÀÄß ¸ÉÆÃ¦£À 
¤Ãj£À°è 30 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ºÀÄzÀÄV¹ £ÀAvÀgÀ MUÉzÀÄ 
ZÉ£ÁßV MtV¹ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ

ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß

zsÀj¸ÀÄªÁUÀ
C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ

£É£À¦r: AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÀëtUÀ½®èzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 

PÀÆqÀ PÉÆgÉÆÃ£À ªÁºÀPÀgÁVgÀ®Æ ¸ÁzsÀå 

DzÀÄzÀjAzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ£ÀÄß F 

ªÉÊgÀ¹ì¤AzÀ gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁªÀðd¤PÀ 

¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è J®ègÀÆ ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

SÁwæ¥Àr¹PÉÆ½î

(ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ® PÉÆÃ«qï- 19 ªÀiÁUÀð¸ÀÆa PÉÊ¦r 
LzÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt 
E¯ÁSÉ, ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀ)
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ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

ºÀAvÀ 1: 9*7 EAa£À §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß, 2 ¸ÀtÚ §mÉÖ vÀÄAqÀÄ (15*5 EAa£ÀzÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ 2 GzÀÝ£É §mÉÖ vÀÄAqÀÄUÀ¼À eÉÆvÉ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.

ºÀAvÀ 2: FUÀ §mÉÖ ºÉÆ°UÉAiÀÄ£ÀÄß (¸ÀÌlð£À°ègÀÄªÀAvÉ) 9 EAa£À §¢AiÀÄ°è 1.5 EAa£À UÁvÀæzÀ°ègÀÄªÀAvÉ JgÀqÀÆ 

§¢UÀ¼À°è E½ªÀÄÄRªÁzÀ ¤jUÉUÀ¼ÁV ªÀÄraj. £ÀAvÀgÀ ¸ÀtÚ §mÉÖ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ¤jUÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆ°¬Äj. 

¤jUÉ ¥ÀÆtðªÁzÁUÀ 9 EAa£À §mÉÖ 5 EAa£ÀzÁUÀÄvÀÛzÉ.

FUÀ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄra MAzÉÆAzÀÄ ¤jUÉAiÀÄÆ 1.5 EAagÀÄªÀAvÉ ªÀÄÆgÀÄ ¤jUÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr CªÀ£ÀÄß 1.5 EAZÀÄ 

* 5 EAa£À JgÀqÀÄ ¸ÀtÚ §mÉÖ vÀÄAqÀÄUÀ½AzÀ ¸ÉÃj¹ ºÉÆ°¬Äj.

ºÀAvÀ 3: FUÀ 1.5 EAZÀÄ*40 EAa£À GzÀÝ£ÉAiÀÄ §mÉÖ vÀÄAqÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ JgÀqÀÆ §¢UÀ¼À°è G½zÀ 

vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ GzÀÝzÀ°è MAzÉÃ ¸ÀªÀÄ£ÁVgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁ¸ÀÌ£ï ªÀÄzsÀåzÀ°è ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß Ej¹. GzÀÝªÁzÀ vÀÄAqÀ£ÀÄß ªÀÄra 

¤jUÉUÀ¼ÁV ºÉÆ°zÀÄ ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ ©VzÀÄ PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÁUÉ ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß ºÉÆ°¬Äj. 

1.5 EAZÀÄ*40 EAa£À GzÀÝ£ÉAiÀÄ §mÉÖ vÀÄAqÀ£ÀÄß ¤jUÉAiÀÄ §mÉÖAiÉÆA¢UÉ ¸ÉÃj¹ ºÉÆ°¬Äj.

ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼À «zsÀUÀ¼ÀÄ:

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀiÁ¸ïÌ CxÀªÁ ¸ÀfðPÀ¯ï ªÀiÁ¸ïÌ: EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀzÀgÀUÀ½AzÀ ªÀiÁrzÀÄÝ 

ªÀÄzsÉå MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ¹AxÉnPï ºÀwÛAiÀÄ®èzÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß §¼À¹ vÀAiÀiÁj¹gÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ 

jÃwAiÀÄ ¸ÉÆÃ¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

gÉ¹àgÉÃlgï ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼ÀÄ (GzÁ: J£ï99): EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAQvÀjUÉ DgÉÊPÉ MzÀV¸ÀÄªÀ 

DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÉAzÉÃ vÀAiÀiÁj¸À¯ÁVgÀÄªÀ ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼ÀÄ. 

¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼ÀÄ: EªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀiÁPÉðmï£À°è zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ CµÉÆÖAzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀÄ®è. 

ºÁUÁV EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ® 4-8 UÀAmÉUÀ¼À CªÀ¢üUÉ ªÀiÁvÀæªÉÃ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ vÀAiÀiÁj¹zÀ ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼ÀÄ: ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ EgÀÄªÀ vÀÄAqÀÄ §mÉÖUÀ½AzÀ M¯ÉzÀÄ ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼À£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB MUÉzÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. eÉÆvÉUÉ lªÀ¯ï, PÀað¥ï, ªÉÃ®Ä, 

¹ÃgÉAiÀÄ ¸ÉgÀUÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ ªÀiÁ¸ïÌ£À jÃw G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÉ.
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AiÀÄAvÀæzÀ°è ºÉÆ°AiÀÄzÉ ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß ºÉÃUÉ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ?
1. zÉÆqÀØPÀgÀªÀ¸ÀÛç (ºÁåAqïPÀaÃð¥sï) ªÀÄvÀÄÛ 2 gÀ§âgï¨ÁåAqïUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁVzÉ.

2. PÀaÃð¥sï£ÀÄß MAzÀÄ §¢¬ÄAzÀ §mÉÖAiÀÄ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ ¸Àé®àªÉÄÃ°£ÀªÀgÉUÀÆ ªÀÄraj.

3. ªÉÆzÀ® ªÀÄrPÉ¬ÄAzÀ ªÉÄÃ®QÌgÀÄªÀAvÉ E£ÉÆßAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄªÉÄÃ¯É ªÀÄraj.

4. EzÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄ£ÁV E£ÉÆßªÉÄä ªÀÄraj.

5. ªÀÄrazÀ §mÉÖAiÀÄ JqÀ§¢AiÀÄ° ègÀ§âgï¨ÁåAqï£ÀÄß PÀnÖ.

6. FUÀ E£ÉÆßAzÀÄ §¢AiÀÄ£ÀÄß gÀ§âgï¨ÁåAqï¤AzÀ PÀnÖ. JgÀqÀÆ§¢UÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀÄzsÀå¨sÁUÀªÀÅ ¤ªÀÄä ªÀÄÆUÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆwð ªÀÄÄZÀÑ®Ä ¸ÁPÁUÀÄªÀµÀÄÖ zÉÆqÀØzÁVgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î.

7. §mÉÖAiÀÄ MAzÀÄ CAZÀ£ÀÄß gÀ§âgï ¨ÁåAqï£ÀvÀ Û wgÀÄV¹ CzÀgÀªÉÄÃ¯É ¸ÀÄwÛ§¼À¹. JgÀqÀÆPÀqÉUÀ¼À®Æè »ÃUÉ ªÀÄraj.

8. FUÀ MAzÀÄ ªÀÄrPÉAiÀÄ£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄrPÉAiÀÄ°è ¸ÉÃj¹.

¥ÀÄ£Àgï §¼À¸ÀÄªÀ ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹ ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
1. §¼À¹zÀ ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß C£ÀÄß ¨ÉZÀÑ£ÉAiÀÄ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄ Û¸ÉÆÃ¦£À°è MUÉzÀÄ ©¹°£À°è PÀ¤µÀ× 5 UÀAmÉ MtUÀ®Ä 

©qÀ¨ÉÃPÀÄ. E®èªÉ ¥Éæ±ÀgïPÀÄPÀgï ¤Ãj£À°è 10 ¤«ÄµÀ PÀÄ¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ. PÀÄ¢AiÀÄÄªÀ CxÀªÁ ¨ÉZÀÑV£À ¤ÃjUÉ G¥ÀÄà 

¨ÉgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. ªÀiÁ¸ïÌ C£ÀÄß E¹Ûç ¥ÉnÖUÉAiÀÄ ±ÁR¢AzÀ®Æ MtV¸À§ºÀÄzÀÄ.

2. M§â ªÀåQÛUÉ JgÀqÀÄ ªÀiÁ¸ïÌUÀ½zÀÄÝ, MAzÀ£ÀÄß §¼À¹zÀ £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÁUÀ ¸ÀéZÀÒUÉÆAqÀ E£ÉÆßAzÀ£ÀÄß 

§¼À¸À®Ä ¸ÀÆa¸À¯ÁVzÉ. ¸ÉÆÃ¦¤AzÀ ZÉ£ÁßV vÉÆ¼ÉzÀÄ MtV¹zÀ ¥Áè¹ÖPï aÃ®ªÉÇAzÀgÀ°è ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀAUÀæ»¹lÄÖPÉÆ½î.

(ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ® ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ªÀiÁ¸ïÌ vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄªÀ PÉÊ¦r, ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀ ¥ÀæzsÁ£À ¸À®ºÉUÁgÀgÀ PÀbÉÃj)

19



 ̈ ÉA§®: ¤UÀ¢vÀ PÀÄlÄA§¸ÀÜgÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ ¤ÃrgÀÄªÀ 

¸À®ºÉAiÀÄAvÉ ºÁ¹UÉ »rzÀ ¸ÉÆÃAQvÀjUÉ 

OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

 ̧ ÉÆÃAQ£À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ: dégÀ 

ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlªÀ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ Cw ºÉZÀÄÑ dégÀ ºÁUÀÆ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ 

EzÀÝ°è PÀÆqÀ¯ÉÃ ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

 ̧ ÀÄgÀPÀëvÁ £ÉÊªÀÄð®å:

1. ¸ÉÆÃAQvÀgÀÄ §¼À¸ÀÄªÀ ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ, ¯ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ, 

§lÖ®ÄUÀ¼ÀÄ. lªÀ¯ïUÀ¼ÀÄ, ºÁ¹UÉUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀgÀÄ 

§¼À¸À¨ÁgÀzÀÄ. CªÀgÀÄ §¼À¹zÀ n±ÀÄå ¥ÉÃ¥ÀgïUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÄaÑzÀ qÀ¸ïÖ©£ïUÀ¼À°è ©¸ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ

2. §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ©¹¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃ¦¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄ 

gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀUÉÆ½¹ ©¹°£À°è MtV¸À¨ÉÃPÀÄ

3. ªÁ¶AUï ªÉÄ¶£ï: ¸ÉÆÃAPÀÄ gÀ»vÀªÁzÀ ¸ÉÆÃ¥ÀÄ, ©¹ 

¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À¹ ZÉ£ÁßV ©¹°£À°è MtV¸À¨ÉÃPÀÄ.

4. zÉÆqÀØ qÀæ«Ää£À°è §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ©¹¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃ¦£À°è 

£É£É¹lÄÖ PÀrØAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ ¹rAiÀÄzÀAvÉ(0.05% 

PÉÆèÃj£ï£À°è 30 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ) wgÀÄªÀ¨ÉÃPÀÄ. PÉÆ£ÉAiÀÄ°è 

±ÀÄzÀÞªÁzÀ ¤Ãj£À°è MUÉzÀÄ ©¹°£À°è MtV¸À¨ÉÃPÀÄ.

5. §¼À¹zÀ n±ÀÄå ¥ÉÃ¥Àgï, UËè¸ïUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

EvÀgÉ PÀ®äµÀUÉÆAqÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄgÀQëvÀUÉÆ½¹zÀ 

qÀ¸ïÖ©£ï£À°è ºÁQ EvÀgÉ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÉÆA¢UÉ «¯ÉÃªÁj 

ªÀiÁr

 ̧ ÀéZÀÑUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃAPÀÄ gÀ»vÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ

 PÉÊvÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

(ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ® PÉÆÃ«qï- 19 ªÀiÁUÀð¸ÀÆa PÉÊ¦r LzÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, 
DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt E¯ÁSÉ, ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀ)

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ

¢UÀâAzÀ£ÀgÁUÀ®Ä
ºÉÃUÉ ¨ÉA§°¸ÀÄªÀÅzÀÄ?

F SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÀqÉUÀlÖ®Ä £Á£ÉÃ£ÀÄ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ?
• GvÀÛªÀÄªÁzÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀéZÀÒvÉ, DUÁUÉÎ 

PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉªÀÄÄäªÁUÀ 

PÉ® ²µÁÖZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæ¸ÀgÀtªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ

• C£ÀUÀvÀåªÁzÀ ¥ÀæAiÀiÁt/¸ÁªÀiÁfPÀ 

¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß 

PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ 

¥Àæ¸ÀgÀtªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ

»ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥Àæ¸ÀgÀt 

¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄ®Ä 

¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂ 

08046848600, 08066692000 

ªÀÄvÀÄÛ mÉÆÃ¯ï ¦üæÃ ¸ÀASÉå 104. EwÛÃa£À 

ªÀiÁ»wUÁV DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ 

PÀ¯Áåt ¸ÀaªÁ®AiÀÄzÀ ªÉ¨ï¸ÉÊl£ÀÄß 

£ÉÆÃr

(ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ® PÉÆÃ«qï- 19 ªÀiÁUÀð¸ÀÆa PÉÊ¦r 
LzÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt 
E¯ÁSÉ, ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀ)
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£Á£ÀÄ £À£Àß£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß 

PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

¸ÀAgÀQë¸À§ºÀÄzÀÄ?
PÉ®ªÀÅ ¸ÀgÀ¼À ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃªÀÅ PÉÆgÉÆÃ£Á ¨Á¢üvÀgÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

ºÁUÀÆ CzÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ

• ºÉÆgÀV¤AzÀ §AzÁUÀ CxÀªÁ PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAPÀÄ 

±ÀAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ 

D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï «Ä²ævÀ zÁæªÀt¢AzÀ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ¤ªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ ¸ÉÆÃ¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

§¼À¹ PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ

• PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ vÀ¦à¸À¨ÉÃPÀÄ

• PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ vÀ¦à¸À¨ÉÃPÀÄ

• ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À ¸ÀA§A¢ü ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀivÀÄÛ 

¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À d£ÀgÀÄ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CAzÀgÉ PÉªÀÄÄäªÁUÀ 

CxÀªÁ ¹Ã£ÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄä ªÉÆtPÉÊ¤AzÀ 

ªÀÄÄaÑPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ n±ÀÆå §¼À¹ ¤ªÀÄä 

¨Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆUÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ 

§¼À¹zÀ n±ÀÆåªÀ£ÀÄß vÀPÀët PÀ¸ÀzÀ §ÄnÖUÉ 

ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ

• ¤ªÀÄUÉ ºÀÄµÁj®è¢zÀÝ°è ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯Éè G½zÀÄPÉÆ½î. 

¤ÃªÀÅ dégÀ, PÉªÀÄÄä, G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ½AzÀ 

§¼À®ÄwÛzÀÝ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¬Äj

(ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ® CT® ¨sÁgÀvÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀUÀ¼À ¸ÀA¸ÉÜ, 
£ÀªÀzÉºÀ°)

ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃV§AzÀ ªÉÄÃ¯É 

C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ
• ªÀÄ£É vÀ®Ä¦zÀ £ÀAvÀgÀ PÉÊ PÁ®Ä ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß 

¸ÉÆÃ¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj¤AzÀ ZÉ£ÁßV vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ½î 

CxÀªÁ ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ

• PÀ¼ÀazÀ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀævÉåPÀªÁV ¸ÉÆÃ¦£À ¤Ãj£À°è 

ªÀÄÆªÀvÀÄÛ ¤«ÄµÀ £É£É¹ MUÉzÀÄ MtV¹

• ¤ªÀÄä ªÉÆ¨ÉÊ®Ä, PÀ£ÀßqÀPÀ, PÉÊUÀrAiÀiÁgÀ, ¨É¯ïÖ 

EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¸Á¤mÉÊ¸Àgï G¥ÀAiÉÆÃV¹ 

¸ÀéZÀÑUÉÆ½¹

• £ÀAvÀgÀªÉÃ ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è EvÀgÀgÉÆA¢UÉ 

ªÀåªÀºÀj¹

(ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ® PÉÆÃ«qï-19 ªÀiÁUÀð¸ÀÆa PÉÊ¦r LzÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, 
DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt E¯ÁSÉ, ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀ)

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è CxÀªÁ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

mÁAiÉÄèmï/±ËZÁ®AiÀÄ 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÁUÀ 

ªÀÄÄ£ÉßZÀjPÉAiÀÄPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
• mÁAiÉÄèmï G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ 

¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ mÁAiÉÄèmï QèÃ£Àgï ºÁQ 

±ÀÄaUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ

• mÁAiÉÄèmï G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÁUÀ®Æ ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¹

• mÁAiÉÄèmï G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è PÀtÄÚ, 

¨Á¬Ä ªÀÄÆUÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÖ¨ÉÃr

• mÁAiÉÄèmï G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ £ÀAvÀgÀ RqÁØAiÀÄªÁV 

¸ÉÆÃ¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj¤AzÀ PÉÊAiÀÄ£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ½î

• ZÀ¥Àà° zsÀj¸ÀzÉ mÁAiÉÄèmï/±ËZÁ®AiÀÄ 

¥ÀæªÉÃ²¸À¨ÉÃr

• mÁAiÉÄèmï/±ËZÁ®AiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÁUÀ 

¹Ã£ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ GUÀÄ¼ÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃr

• ±ËZÁ®AiÀÄzÉÆ¼ÀV£À ¨ÁV® »r, UÉÆÃqÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄÄlÖ¨ÉÃPÁzÀ°è ªÉÆzÀ®Ä CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÉÆÃ¥ÀÄ 

¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁQ ±ÀÄaUÉÆ½¹

(ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ® COVID-19, Sanitization and Hygine in Densely 
Populated Areas. Office of the Principal Scientific Adviser to the 
Govt of India)
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PÀÄlÄA§UÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÃUÉ ¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ?

 ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV C¨sÁå¸ÀzÀ°ègÀÄªÀ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀzÉÆA¢UÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ ºÉÃ½ ¤ªÀÄä ¨sÉÃnAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß w½¹ 

 UËgÀªÀ, ¸À¨sÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀÆwAiÉÆA¢UÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆ½î. C¸À¨sÀåªÁV £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ vÁvÁìgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

vÁgÀvÀªÀÄåªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃr

 ±ÀAQvÀgÀÄ, RavÀUÉÆAqÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ MvÀÛqÀzÀ°è CxÀªÁ ¨sÀAiÀÄ 

DvÀAPÀzÀ°ègÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢gÀ°. DzÀÄzÀjAzÀ CªÀgÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ UÉÆAzÀ®UÀ¼ÀÄ PÁ¼ÀfUÀ¼À£ÀÄß 

eÁUÀgÉÆPÀvÉ ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöävÉ¬ÄAzÀ PÉÃ½¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ

 UÀªÀÄ£À«gÀ° PÉÆgÉÆÃ£À §UÉÎ AiÀiÁjUÀÆ J®èªÀÇ w½¢®è. PÁ®PÀæªÉÄÃt PÀ°AiÀÄÄvÁÛ ¸ÁUÀÄwÛzÉÝÃªÉ

 ºÁUÁV £É£À¦gÀ° ¤ªÀÄä°è J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ«gÀÄªÀÅ¢®èè: PÉÆÃ«qï-19gÀ §UÉÎ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ w½AiÀÄ¨ÉÃQzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

F ¸ÀvÀåªÀ£ÀßjvÀÄ £ÀªÀÄä PÉ®¸À PÁAiÀÄðUÀ¼À°è EzÀ£ÀÄß M¦àPÉÆAqÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ

 ©üwÛ¥ÀvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁA¥ÉèÀèlÎ¼ÀÄ ®¨sÀå«zÀÄÝ CªÀgÀ PÀÄlÄA§zÀªÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ½î. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ 

CªÀgÀ°ègÀÄªÀ C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¹ ¸ÀjAiÀiÁzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ ºÁUÀÆ GvÉÛÃd£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ 

¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁ»w ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä w½¹

(ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ® PÉÆÃ«qï-19 ªÀiÁUÀð¸ÀÆa PÉÊ¦r LzÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt E¯ÁSÉ, ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀ)

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ 
ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀÅzÀÄ?
• ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¥Àæ¨sÁ« ªÀåQÛUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr (UÁæªÀÄ 

¥ÀAZÁ¬Äw, zsÁ«ÄðPÀ ªÀÄÄRAqÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

EvÀgÉ). 

• PÉÆgÉÆÃ£À §UÉÎ ¥Á°¸À¨ÉÃPÁzÀ ²µÁÖZÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹ ºÁUÀÆ eÁUÀÈw 

²©gÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸À®Ä CªÀgÀ ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉ¬Äj

• Hj£À°ègÀÄªÀ ¸ÉÆÃAQvÀgÀÄ, ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÁUÀÆ 

EvÀgÉ ¸ÀA¥ÀQðvÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃAPÀÄAmÁUÀÄªÀ 

¸ÁzsÀåvÉ ºÉaÑgÀÄªÀ d£ÀgÀ (CUÀvÀå ªÀÄvÀÄÛ vÀÄvÀÄð 

¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ) ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹

• CªÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ 

d£ÀgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, F d£ÀgÉÆA¢UÉ vÀqÉUÀlÄÖªÀ 

PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÀÆ 

w½¸ÀÄªÀAvÉ «£ÀAw¹PÉÆ½î

• ¨ÉA§®PÁÌV ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ £ÉmïªÀPïðUÀ¼À£ÀÄß  

C©üüªÀÈ¢Þ¥Àr¹

• ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è DUÀÄwÛgÀÄªÀ PÀ¼ÀAPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ vÁgÀvÀªÀÄå ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àj¹ÜAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹

• CUÀvÀå ¥Àj¹ÜAiÀÄ°è ¸ÉÆÃAQvÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ 

ªÀiÁvÀ£Ár ¨ÉA§® MzÀV¹

(ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ® PÉÆÃ«qï-19 ªÀiÁUÀð¸ÀÆa PÉÊ¦r LzÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, 
DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt E¯ÁSÉ, ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀ)

AiÀiÁªÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÁ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÉÆæÃvÁì»¸À¨ÉÃPÀÄ?

 DUÁÎUÉÎ PÉÊvÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ - ¸ÉÆÃ¥ï ªÀÄvÀÄÛ 

¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À¹ PÀ¤µÀÖ 20 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® 

ZÉ£ÁßV PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ 70% 

D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï EgÀÄªÀ ºÁåAqïªÁ±ï 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ

 ̧ ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ  - 
PÀ¤µÀÖ 1 «ÄÃlgï CAvÀgÀªÀ£ÀÄß 

PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

 AiÀiÁªÀÅzÉÃ «zsÀzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

zsÁ«ÄðPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀîzÉ 

EgÀÄªÀÅzÀÄ

 PÀtÄÚ, ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¥Àà¸ÀÄªÀÅzÀÄ

 PÉªÀÄÄäªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¹Ã£ÀÄªÁUÀ PÀgÀªÀ¸ÀÛç CxÀªÁ 

n±ÀÄå ¥ÉÃ¥Àj¤AzÀ ¤ªÀÄä ¨Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆUÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄaÑPÉÆ½î

 §¼À¹zÀ n±ÀÄå ¥ÉÃ¥ÀgïUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑzÀ 

qÀ¸ïÖ©£ïUÀ¼À°è ©¸Ár

 PÉÆÃ«qï-19 PÀÄjvÀAvÉ EwÛÃa£À «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À 

§UÉÎ ªÀiÁ»w ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

(ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ® PÉÆÃ«qï-19 ªÀiÁUÀð¸ÀÆa PÉÊ¦r LzÀgÀ ¥ÀÄ À̧ÛPÀ, 
DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ̄ Áåt E¯ÁSÉ, s̈ÁgÀvÀ À̧PÁðgÀ)
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ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À ¸ÀÄgÀQëvÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?
1. EvÀgÀjAzÀ zÀÆgÀ«j - ¸ÉÆÃAQgÀÄªÀ C£ÀÄªÀiÁ£À«zÀÝgÉ

 •  ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À ¤UÀ¢vÀ PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ªÁ¸ÀªÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À EvÀgÀgÉÆA¢UÉ PÀ¤µÀ× 1jAzÀ 2 

«ÄÃlgï CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ zÀÆgÀ«gÀ®Ä EvÀgÉ J®è ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ

 •  ®¨sÀå«zÀÝ°è ¥ÀævÉåÃPÀ ±ËZÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ

2. DgÉÆÃUÀå ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¬Äj ªÀÄvÀÄÛ w½¹

 •  dégÀ, PÉªÀÄÄä ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlzÀ°è vÉÆAzÀgÉ EzÀÝ°è EvÀgÀjUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ®zÀAvÉ ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¹¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

PÀÆqÀ¯ÉÃ ºÀwÛgÀzÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉ CxÀªÁ D±Á CxÀªÁ J.J£ï.JªÀiï gÀªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À¨ÉÃPÀÄ

3. ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¹ - EvÀgÉ d£ÀgÉÆA¢UÉ EgÀÄªÁUÀ CxÀªÁ D¸ÀàvÉæ/ Qè¤PïUÉ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ. C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ 

§¼À®ÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ PÉÆÃuÉUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß PÀÄlÄA§zÀ EvÀgÉ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¹ ¥ÀæªÉÃ²¸À¨ÉÃPÀÄ.

4. ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹ - PÉ®¸ÀPÉÌ, ±Á¯ÉUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ CªÀ±ÀåPÀvÉ 

E®èzÉ vÉgÀ¼À¨ÉÃr. ¤ÃªÀÅ ¸ÉÆÃAQvÀgÁVzÀÝ°è EvÀgÀjUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉÆÃAQ®è¢zÀÝgÉ 

EvÀgÀjAzÀ ¸ÉÆÃAQvÀgÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

5. ¸ÀAzÀ±ÀðPÀgÀÄ CxÀªÁ EvÀgÉ ¹§âA¢ ªÀÄ£É ¥ÀæªÀÉÃ±À ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀ¨ÁgÀzÀÄ - UÉÆwÛ®èzÉ EvÀgÀjUÉ ¤ÃªÀÅ 

¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀr¸ÀÄªÀ CxÀªÁ EvÀgÀjAzÀ ¸ÉÆÃAQvÀgÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®¸ÀzÀªÀgÀÄ, qÉæöÊªÀgïUÀ¼ÀÄ EvÀgÉ 

¨ÉA§® ¤ÃqÀÄªÀ ¹§âA¢AiÀÄ£ÀÄß zÀÆgÀ«gÀÀ®Ä w½¸À¨ÉÃPÀÄ.

(ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ® PÉÆÃ«qï-19 ªÀiÁUÀð¸ÀÆa PÉÊ¦r LzÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt E¯ÁSÉ, ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀ)

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀÄgÀPÁë ¸ÁzsÀ£À KvÀPÁÌV? EzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ gÀPÀëuÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ?
• “ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀÄgÀPÁë ¸ÁzsÀ£À” ªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¦¦E J£ÀÄßvÁÛgÉ

• ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀÄgÀPÁë ¸ÁzsÀ£ÀªÀÅ DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ£ÀÄß ¸ÉÆÃAQvÀgÀ G¹gÁlzÀ ¸Àæ«¸ÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ, gÀPÀÛ 

ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀ ¸ÁæªÀzÀ zÀæªÀUÀ½AzÀ gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀÄgÀPÁë ¸ÁzsÀ£ÀzÀ°è ªÀÄÄRåªÁV UÀèªïì, J¥ÉÆæÃ£ï, ªÀiÁ¸ïÌ ªÀÄvÀÄÛ PÁå¥ï EgÀÄvÀÛzÉ. J¯Áè ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 

À̧ÄgÀPÁë ¸ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ §¼À̧ ÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è. £ÀªÀÄUÉ E°è CªÀ±ÀåPÀªÉ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁ¸ïÌ ªÀiÁvÀæ.

(ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ® PÉÆÃ«qï-19 ªÀiÁUÀð¸ÀÆa PÉÊ¦r LzÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt E¯ÁSÉ, ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀ)

1 meter 1 meter

23



¸ÀéAiÀÄA ¸ÉÃªÀPÀgÀ UÀªÀÄ£ÀzÀ°ègÀ¨ÉÃPÁzÀ 
¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ
• ¸ÀéAiÀÄA ¸ÉÃªÀPÀjAzÀ AiÀiÁªÀjÃwAiÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 

¤jÃQë¸À¯ÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀàµÀ×ªÁV CªÀgÀÄ 

CxÀðªÀiÁrPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ (CªÀjUÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ 

¤AiÀiÁªÀiÁªÀ½UÀ¼À£ÀÄß w½¹gÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ 

¸ÀA§A¢üvÀ «¨sÁUÀ/D¸ÀàvÉæAiÀÄ eÉÆvÉ ZÀað¹gÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¸ÀzÀj «¨sÁUÀ CªÀjUÉ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃrgÀ¨ÉÃPÀÄ)

• ¸ÀéAiÀÄA ¸ÉÃªÀPÀgÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ CªÀjUÉ vÀUÀÄ®zÀAvÉ 

¸ÀÆPÀÛ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ

• C®èzÉÃ F PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄªÁUÀ CªÀgÀÄ EvÀgÀjUÉ 

¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀzÀAvÉAiÀÄÆ JZÀÑjPÉªÀ»¸À®Ä 

¸À£ÀßzÀÞgÁVgÀ¨ÉÃPÁVzÉ

¸ÀéAiÀÄA ¸ÉÃªÀPÀgÁV K£ÀÄ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ
1. ªÀåQÛUÀvÀ CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆAqÀÄ CAvÀgï 

ªÀåQÛ ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è 

eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

2. ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀæt 

ªÀiÁqÀÄªÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

3. F vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ £ÀAvÀgÀ PÉÆÃ«qï-19 

¸ÀA§A¢üÃ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ zÀÆgÀªÁtÂ 

ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ºÁUÀÆ 

¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É

PÉÆÃ«qï-19 ¦qÀÄUÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÉÄÃ¯É vÀÄA¨Á ¨sÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆj¹zÉ. EzÀjAzÁV 

DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄwzÁÝgÉ. EzÀÄ E£ÀÆß 

ºÉZÁÑUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÀÄÝ ¸ÀéAiÀÄA ¸ÉÃªÀPÀgÀ CUÀvÀåvÉ ºÉZÁÑVzÉ. ¸ÀéAiÀÄA ¸ÉÃªÀPÀgÀ 

¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ F Ȩ́ÆÃAQ£À «gÀÄzÀÝ À̧Ä À̧ÆvÀæªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀéAiÀÄA ¸ÉÃªÀPÀgÀ
CUÀvÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ PÀÄjvÀ ªÀiÁ»w
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PÉÆÃ«qï ±ÀAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ¸ÁV¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ¸ÀéAiÀÄA 
¸ÉÃªÀPÀgÀ ¥ÁvÀæ

• gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¨ÉÃgÉÆAzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ 
ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄªÁUÀ D¸ÀàvÉæAiÀÄ ««zsÀ «¨sÁUÀUÀ¼À ªÀÄzÉå 
¥ÀÆgÀPÀ ¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ

• gÉÆÃV ºÁUÀÆ CªÀgÀ DgÉÊPÉzÁgÀgÀÄ MAzÀÄ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ¸ÁV¸ÀÄªÁUÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀjgÀ¨ÉÃPÀÄ 
(GzÁºÀgÀuÉUÉ jµÉ¥Àê£ï¤AzÀ ¹ÌçÃ¤AUï «¨sÁUÀPÉÌ) ºÁUÀÆ 
¸ÀÆPÀÛ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ 

• gÉÆÃV ºÁUÀÆ CªÀgÀ DgÉÊPÉzÁgÀgÀÄ PÀqÁØAiÀÄªÁV 
ªÀiÁ¸ïÌ ºÁQPÉÆArgÀÄªÀ ºÁUÀÆ EvÀgÉgÀPÀëuÁvÀäPÀ 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧ÄwÛgÀÄªÀ §UÉÎ SÁvÀj ¥Àr¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ

• £ÀqÉzÁqÀ®Ä DUÀzÀ gÉÆÃVUÉ UÁ° PÀÄað/¸ÉÖçZÀgï£À 
ªÀÄÆ®PÀ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ

• UÁ°PÀÄað/¸ÉÖçZÀgï ¥Àæw ¨ÁjAiÀÄ §¼ÀPÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ 
¸ÉÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀuÉUÁV ¸ÀéZÀÑªÀiÁrgÀ¨ÉÃPÀÄ. C®èzÉÃ 
ªÉÊzÀågÀÄ ¸ÀzÀj ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè 
¸ÀzÀjAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß UÁ°PÀÄað/¸ÉÖçZÀgï£À ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ 
EgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ EªÀgÀÄ vÀªÀÄä 
¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛ§âjUÉ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ

• gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è DgÁªÀÄªÁV 
¸ÁªÀiÁfPÀ/ªÀåQÛUÀvÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆAqÀÄ 
PÀÄ½wgÀ§ºÀÄzÀÄ 

• DgÉÊPÉzÁgÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è¢zÀÝgÉ CªÀgÀ£ÀÄß eÉÆvÉUÉ 
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è

• MAzÀÄ ªÉÃ¼É ªÉÊzÀågÀÄ ¸ÀÆa¹zÀgÉ CªÀgÀ£ÀÄß 
PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ

• gÉÆÃVAiÀÄÄ vÀ£Àß mÉÆÃPÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ gÉf¸ÉÖçÃµÀ£ï 
¥ÁªÀÄð£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀAvÉ 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

• PÁAiÀÄÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è EvÀgÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ DPÉëÃ¥À 
ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀgÉ ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀPÀgÀÄ vÀÄvÀÄð¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 
CªÀjUÉ w½¸À¨ÉÃPÀÄ

• C£ÀªÀ±ÀåPÀgÉÆÃV/DgÉÊPÉzÁgÀgÀ ZÀ°¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
D¸ÀàvÉæAiÀÄ M¼ÀUÉ ¤§ðA¢ü¸À¨ÉÃPÀÄ

• ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀPÀgÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ EgÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ 
¸ÉÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ ªÀÄgÀ¼À®Ä 
¨ÉA§® MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ. F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè ¸ÀºÀ 
ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ

• ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀ £ÀAvÀgÀ ºÉÃUÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß gÉÆÃVUÉ ºÁUÀÆ CªÀgÀ DgÉÊPÉzÁgÀjUÉ 
w½¸À¨ÉÃPÀÄ

• ¸ÀéAiÀÄA ¸ÉÃªÀPÀgÁzÀªÀgÀÄ zÀÈqsÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ 
À̧̈ sÀåvÉ¬ÄAzÀgÀ̈ ÉÃPÀÄ. FUÁUÀ̄ ÉÃ DvÀAPÀPÉÆÌ¼ÀUÁVgÀÄªÀ 

ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀPÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ £ÁªÀÅ 
«£ÀªÀÄægÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ©PÀÌlÄÖ, CªÀåªÀ¸ÉÜ, 
WÀµÀðuÉ CxÀªÁ UÀzÀÝ® ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀgÉ gÀPÀëuÁzÀ¼ÀzÀ 
¸ÀºÀPÁgÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ

(ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ® Guidlines for the volunteers- Training and 
capacity building on COVID-19 Govt of Karnataka)

¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀPÀgÀÄ ºÉÃUÉ 
£ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ
• dégÀ, ²ÃvÀ, PÉªÀÄÄä EgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀPÀgÀÄ D ¢£À PÉ®¸ÀPÉÌ ºÁdgÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ 
ºÁUÀÆ AiÀiÁgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÀÆÌ §gÀ¨ÁgÀzÀÄ

• PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÆÃ¦¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ DUÁUÉÎ F 
jÃw ªÀiÁqÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ

• ¸ÁéUÀvÀPÁgÀgÀÄ, ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀPÀgÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ 
¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÆ ªÀiÁ¸ïÌ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÀªÀ¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
zsÀj¸À¨ÉÃPÀÄ

• ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß ªÀÄÄRPÉÌ PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÄAZÉ ZÉ£ÁßV 
¸ÉÆÃ¦¤AzÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ

• ªÀÄÄRzÀ ªÀÄÄAzÉ ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß ElÄÖ ¨Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÆUÀÄ ¥ÀÆwðAiÀiÁV ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 
PÀnÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ

• ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß UÀnÖAiÀiÁV PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¨Á¬Ä 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆVUÉ AiÀiÁªÀ PÀqÉ¬ÄAzÀ®Æ ªÀiÁ¸ïÌ¤AzÀ 
ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ ¨ÁgÀzÀAvÉ PÀnÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ

• DUÁUÉÎ ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß ªÀÄÄnÖPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ

• ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À 
¨sÁUÀzÀ°è ªÀÄÄlÖzÉÃ ¤zsÁ£ÀªÁV zÁgÀªÀ£ÀÄß ©ZÀÄÑªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ

• CPÀ¸Áävï ªÀiÁ¸ïÌ£À ªÀÄÄA¢£À ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÀgÉ 
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃ¦¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ

• ªÀiÁ¸ïÌ G¹gÁl CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ PÁgÀt¢AzÀ 
MzÉÝAiÀiÁzÀgÉ CzÀ£ÀÄß vÀPÀët §zÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ

• ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß EAwµÉÖÃ CªÀ¢üUÉ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ (4-8 
UÀAmÉUÀ¼ÀÄ)

• ªÀiÁPÉðmï£À°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ 
¨Áj ªÀiÁvÀæªÉÃ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ

• ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ vÀAiÀiÁj¹zÀ ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¢£À 
¸ÉÆÃ¦¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ

• ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ¸ÀªÀÄªÀ¸ÀÛçªÀ£ÀÄß ©aÑ 
¥ÀævÉåÃPÀªÁVlÄÖ ¨ÉÃgÉ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

• D §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃ¦£À ¤Ãj£À°è 30 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ 
ºÀÄzÀÄV¹lÄÖ §UÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ

• ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ vÀPÀët ¸Áß£À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀÄ

• ¤ªÀÄä ªÉÆ¨ÉÊ¯ï, PÀ£ÀßqÀPÀ, PÉÊUÀrAiÀiÁgÀ ¨É¯ïÖ 
EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¸Áå¤mÉÊ¸Àgï¤AzÀ ¸ÀéZÀÑUÉÆ½¹

• eÉÆvÉUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÀÆ ªÀåQÛUÀvÀ CAvÀgÀ 
PÁAiÀÄÄÝPÉÆAqÀÄ ªÀåªÀºÀj¹zÀgÉ M½vÀÄ

(ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ® Trainig and Capacity Building on COVID-19, Govt of 
Karnataka)
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¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¨sÉÃnAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è AiÀiÁªÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ?

 ZÀað¸ÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 1 «ÄÃlgï CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

 ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

 ¤ªÀÄä ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß (PÀtÄÚ, ªÀÄÆUÀÄ, ¨Á¬Ä) ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ

 DUÁUÉÎ ¸ÉÆÃ¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj¤AzÀ 20 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® PÉÊvÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ ºÁåAqï ¸Áå¤mÉÊ¸Àgï 

§¼À¸À¨ÉÃPÀÄ.

 ºÉZÀÄÑ §¼ÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼ÁzÀ PÀgÉ UÀAmÉUÀ¼ÀÄ, ¨ÁV°£À a®PÀUÀ¼ÀÄ, ªÉÄnÖ¯ÉÃgÀ®Ä EgÀÄªÀ gÉÊ°AUïUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ »rUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

(ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ® PÉÆÃ«qï-19 ªÀiÁUÀð¸ÀÆa PÉÊ¦r LzÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt E¯ÁSÉ, ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀ)

ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÁUÀ £ÁªÀÅ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÁ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ?

 ªÀiÁ¸ïÌ ªÀÄvÀÄÛ UËè¸ïUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ªÀiÁ¸ïÌ£À ªÀÄÄA¢£À ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÖzÉ ¯ÉÃ¸ïUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¹ PÀÄwÛUÉAiÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è £ÉÃvÁqÀzÀAvÉ ¸ÁªÀzsÁ£ÀªÁV ºÉÆgÀ vÉUÉ¬Äj.

 ªÀÄÄaÑ£À qÀ¸ÀÖ©£ï£À°è §¼À¹zÀ ªÀiÁ¸ïÌ ªÀÄvÀÄÛ UËè¸ïUÀ¼À£ÀÄß «¯É ªÀiÁr.

 ¤ÃªÀÅ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆVzÀÝ ¨ÁåUï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃAPÀÄ ¤gÉÆÃzsÀPÀ zÁæªÀt¢AzÀ ¸ÀéZÀÑUÉÆ½¹.

 ̧ ÉÆÃ¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À¹ 40 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® ¤ªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼É¬Äj CxÀªÁ 70% D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ ºÁåAqï ¸Áå¤mÉÊ¸Àgï §¼À¹ ¤ªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß wQÌj.

 dégÀ, PÉªÀÄÄä, £ÉUÀrAiÀÄAvÀºÀ gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §AzÀ°è PÀÆqÀ¯ÉÃ ºÀwÛgÀzÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ CxÀªÁ 

f¯ÁèPÀuÁÎªÀ®Ä C¢üPÁjUÉ ªÀgÀ¢ ªÀiÁr.

(ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ® PÉÆÃ«qï-19 ªÀiÁUÀð¸ÀÆa PÉÊ¦r LzÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt E¯ÁSÉ, ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀ)

CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀªÀjUÉ/§qÀªÀjUÉ DºÁgÀ ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄwÛzÀÝgÉ C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ

 DºÁgÀ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁUÁtÂPÉAiÀÄ°è CUÀvÀå ¸ÀÄgÀPÀëvÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ

 DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÁUÀ CxÀªÁ «vÀj¸ÀÄªÁUÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ/ªÀåQÛUÀvÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ

 DºÁgÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß «vÀj¸ÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀiÁ¸ïÌ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊ UËè¸Àì£ÀÄß zsÀj¹gÀ¨ÉÃPÀÄ

 ¤¢ðµÀÖ ¤AiÀÄªÀiÁ£ÀÄ¸ÁgÀ vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À «¯ÉÃªÁj ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ

26



ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ UÉÆAzÀ®/vÉÆAzÀgÉUÀ½UÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀPÁÌV AiÀÄÄªÀ ¸ÀàAzÀ£ÀPÉÌ §AzÀgÉ ¨ÉA§® 

PË±À®åzÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄUÉ FUÁUÀ¯ÉÃ ¤ÃrgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀgÀAvÉAiÉÄÃ ¸ÀzÀjAiÀÄªÀjUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 

MzÀV¸À§ºÀÄzÀÄ. ¨ÉA§® PË±À®åzÀ°è ªÀÄ£À£À ªÀiÁr¹gÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ C£ÉéÃµÀuÉ ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀÛ jÃwAiÀÄ°è 

¥Àæw¸ÀàA¢¸ÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

F ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ¸ÉÆÃAQUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÀºÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ F PÉ¼ÀUÉ ¤ÃrgÀÄªÀ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ jÃw ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ,

ºÀAvÀ 1: CyðAiÀÄÄ AiÀÄÄªÀ ¸ÀàAzÀ£À PÉÃAzÀæPÉÌ §AzÀ £ÀAvÀgÀ CªÀgÀ£ÀÄß £ÀAiÀÄªÁV ªÀiÁvÀ£Ár¹ (£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ, 

K£ÁUÀ¨ÉÃQvÀÄÛ). CªÀgÀÄ ¸ÀºÀPÁgÀPÁÌV §A¢zÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½¹zÀgÉ, CªÀgÀ£ÀÄß PÀgÉzÀÄ PÀÆj¹ (§¤ß 

PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î), CªÀgÀÄ «±Àæ«Ä¸À®Ä 10-30 ¸ÉPÉAqïUÀ¼À PÁ¯ÁªÀPÁ±À PÉÆr). PÀgÉ ªÀiÁrzÀgÉ CªÀgÀ£ÀÄß 

DvÀAPÀUÉÆ¼ÀîzÀAvÉ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀUÉÆ½¹ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä w½¹. £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄä ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ (£Á£ÀÄ 

ªÀiÁ£À¹, AiÀÄÄªÀ ¸ÀàAzÀ£ÀzÀ°è AiÀÄÄªÀ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀQ) CªÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÉÃ½ (vÀªÀÄä §UÉÎ w½¸ÀÄ«gÁ). 

F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ gÉf¸ÉÖçÃµÀ£ï £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ jÃwAiÀÄ°è PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

ºÀAvÀ 2: F ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄÄRåªÁV £ÁªÀÅ CyðAiÀÄÄ KvÀPÁÌV AiÀÄÄªÀ ¸ÀàAzÀ£ÀPÉÌ §A¢zÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß  

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÁV £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ (£ÁªÀÅ 

¤ªÀÄUÉ ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? CxÀªÁ £À«ÄäAzÀ vÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ? 

CxÀªÁ AiÀiÁªÀ «µÀAiÀÄPÁÌV vÁªÀÅ E°èUÉ §A¢j? EvÁå¢). CªÀgÀÄ AiÀiÁvÀPÁÌV §A¢zÁÝgÉ JAzÀÄ F 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ E®èªÉÃ ºÉÃ¼ÀzÉAiÀÄÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉÃ¼À¢zÀÝ ¥ÀPÀëzÀ°è £ÁªÀÅ CªÀgÉÆA¢UÉ 

ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß E£ÀÆß UÀnÖUÉÆ½¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ (gÁå¥ÉÆÃmïð). ºÁUÁV CªÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄÄPÀÛªÁV 

¸ÁªÀiÁ£Àå «µÀAiÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À¨ÉÃPÀÄ.

 PÉ®ªÉÇ§âgÀÄ F ºÀAvÀzÀ°è vÀªÀÄUÉ vÀÄA¨Á ¸ÀªÀÄ¸Éå EzÁÝUÀ C¼ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ EvÀgÉ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆgÀºÁPÀ®Æ §ºÀÄzÀÄ. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è CªÀgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß 

PÀ°à¸À¨ÉÃPÀÄ (C¼ÀÄwzÀÝgÉ, ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄ CªÀgÀÄ C¼À®Ä ©qÀ¨ÉÃPÀÄ, PÉÆÃ¥À¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄwzÀÝgÉ 

£ÁªÀÅ ¸Àé®à ±ÁAvÀvÉ¬ÄAzÀ CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ). £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß 

¤ªÀð»¸À®Ä CªÀjUÉ ¸ÀºÀPÁgÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV F ºÀAvÀzÀ°è ¸ÀzÀj CyðUÉ EgÀÄªÀ UÉÆAzÀ®/¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄÄ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

AiÀÄÄªÀ ¥ÀjªÀvÀðPÀgÁV/
AiÀÄÄªÀ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÁV
£ÀªÀÄä ¥ÁvÀæªÉÃ£ÀÄ

PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAQUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÀ UÉÆAzÀ®, DvÀAPÀ CxÀªÁ MvÀÛqÀ«zÀÝ 

ªÀåQÛAiÀÄÄ AiÀÄÄªÀ ¸ÀàAzÀ£ÀPÉÌ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀPÁÌV §AzÀgÉ CxÀªÁ PÀgÉ ªÀiÁrzÀgÉ AiÀÄÄªÀ 

¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÁV/AiÀÄÄªÀ ¥ÀjªÀvÀðPÀgÁV/vÀgÀ¨ÉÃw ºÉÆA¢zÀ J£ï.J¸ï.J¸ï 

¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ/C¢üPÁjUÀ¼ÁzÀ £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ ¤¨sÁ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ? 
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ºÀAvÀ 3: F ºÀAvÀªÀÅ ªÀÄÄRåªÁV ¸ÀzÀj CyðUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À MzÀV¸ÀÄªÀ ºÀAvÀªÁVzÉ. CyðAiÀÄÄ vÀ£ÀVgÀÄªÀ 

UÉÆAzÀ® ºÁUÀÆ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ §UÉÎ ¸ÀàµÀÖvÉ ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ ºÁUÀÆ ¸ÀzÀj ¸À¤ßªÉÃ±À¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä ±ÀPÀÛgÁVgÀÄvÁÛgÉ (£ÁªÀÅ D ªÀåQÛAiÀÄÄ w½¹gÀÄªÀ J¯Áè ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

MmÁÖV UÀæ»¹ CzÀgÀ ¸ÁgÁA±ÀªÀ£ÀÄß F ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ). EzÀjAzÀ CyðUÉ vÀ£Àß UÉÆAzÀ® 

CxÀªÁ ¸ÀªÀÄ¸Éå K£ÉAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ ¸ÀzÀj UÉÆAzÀ® ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä EgÀÄªÀ 

zÁjUÀ¼ÀÄ, F ¹ÜwAiÀÄ°è CyðUÉ ¸ÀºÀPÁgÀ MzÀV¸ÀÄªÀ ªÀÄÄRå ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ, EzÀPÉÌ 

EgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ EvÁå¢ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è ªÀiÁvÀÄPÀvÉ £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ.

 ¸ÀzÀj UÉÆAzÀ® CxÀªÁ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ¤ªÁgÀuÉUÉ ºÀ®ªÀÅ zÁjUÀ½zÁÝUÀ CyðUÉ ¥Àæw zÁjAiÀÄ£ÀÄß 

§¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ EgÀÄªÀ zsÀ£ÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ IÄuÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ®Ä w½¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ 

AiÀiÁªÀ zÁj/¥ÀjºÁgÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è PÀrªÉÄ IÄuÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ ºÉZÀÄÑ zsÀ£ÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉÇÃ 

CzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä CyðUÉ ¸ÀºÀPÁgÀ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

 MAzÀÄ ¨Áj ¥ÀjºÁgÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß Cyð CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ CªÀgÀ£ÀÄß ºÀÄjzÀÄA©¹ 

©Ã¼ÉÆÌqÀ¨ÉÃPÀÄ. eÉÆvÉUÉ ªÀÄgÀÄ¨sÉÃnAiÀÄ ¢£ÁAPÀªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ.

 MAzÀÄ ªÉÃ¼É CªÀgÀ UÉÆAzÀ®/¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ vÀ«ÄäAzÀ ¸ÀºÀPÁgÀ MzÀV¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è JAzÁzÀgÉ CªÀgÀ£ÀÄß 

¸ÀÆPÀÛ ¸ÀºÀPÁgÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ°èUÉ G¯ÉèÃR ªÀiÁr. EzÀPÁÌV ¸ÀA¥À£ÀÆä® PÉÆæÃrüÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß DzsÀj¹. fÃªÀ£À 

PË±À®å vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀAvÀºÀªÀgÀÄ AiÀÄÄªÀ ¸ÀàAzÀ£À PÉÃAzÀæPÉÌ PÀgÉ ªÀiÁqÀ®Ä CxÀªÀ ºÉÆÃUÀ®Ä w½¹.

ªÀÄgÀÄ ¨sÉÃnAiÀÄ°è C°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ K£ÁVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è PÉ®ªÉÇ§âgÀÄ vÀªÀÄVgÀÄªÀ UÉÆAzÀ® CxÀªÁ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥sÉÆÃó£ï ªÀÄÆ®PÀªÀÇ 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À AiÀiÁa¹ PÀgÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è AiÀÄÄªÀ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÁV CxÀªÁ AiÀÄÄªÀ ¥ÀjªÀvÀðPÀgÁV £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ CªÀgÀ 

eÉÆvÉ ¥sÉÆÃó£ï£À°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÀgÀ §UÉÎ MAzÀÄ ¤zÀ±Àð£À,

Cyð PÀgÉªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ £ÁªÀÅ PÀgÉ ¹éÃPÀj¹ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ (£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ, 

£À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀiÁ£À¹, AiÀÄÄªÀ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀQ) ºÁUÀÆ £ÀAvÀgÀ CªÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ PÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ (vÀªÀÄä 

¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ½î). CªÀgÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯É £ÁªÀÅ CªÀjUÉ K£ÀÄ 

¸ÀºÁAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ (£ÁªÀÅ vÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀjÃw ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ w½¹?). 

CªÀgÀÄ vÀªÀÄä UÉÆAzÀ®/¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ CzÀPÉÌ £ÁªÀÅ ¸ÀºÀPÁgÀ MzÀV¸À®Ä 

¸ÁzsÀåªÉÃ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ½î. eÉÆvÉUÉ ¨ÉA§® PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ CªÀjUÉ 

¸ÀºÀPÁgÀ MzÀV¹. MAzÀÄ ªÉÃ¼É CªÀjUÉ ¥sÉÆÃó£ï ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀºÀPÁgÀ MzÀV¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è JAzÀÄ 

w½zÀgÉ CªÀgÀ£ÀÄß PÉÃAzÀæPÉÌ (¸ÀÆPÀÛ gÀPÀëuÁ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä w½¸À¨ÉÃPÀÄ. GzÁ: ªÀiÁ¸ïÌ 

zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ) §gÀ®Ä w½¹ CxÀªÁ ¸ÀºÁAiÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ°èUÉ G¯ÉèÃR ªÀiÁr. C®èzÉÃ, ¤¢ðµÀ× 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ CªÀjUÉ ¥sÉÆÃó£ïPÀgÉ ªÀiÁr ¥Á¯ÉÆÃC¥ï ªÀiÁr. fÃªÀ£À PË±À®å vÀgÀ¨ÉÃw 

¥ÀqÉzÀAvÀºÀªÀgÀÄ AiÀÄÄªÀ ¸ÀàAzÀ£À PÉÃAzÀæPÉÌ PÀgÉ ªÀiÁqÀ®Ä CxÀªÀ ºÉÆÃUÀ®Ä w½¹.

¥sÉÆÃó£ï£À ªÀÄÆ®PÀ PÉÆÃ«qï-19UÉ
¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À AiÀiÁa¹zÀgÉ
«±ÉÃµÀªÁV K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
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PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀAPÀ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛ ºÁUÀÆ PÀÄlÄA§PÉÌ ¨ÉA§® 
MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ

PÉÆÃ«qï-19 «¸ÉÆàÃl¢AzÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ°è GAmÁVgÀÄªÀ vÀÄvÀÄð ¹Üw¬ÄAzÀ DvÀAPÀ ºÁUÀÆ ¨sÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ, ¸ÀªÀiÁd ºÁUÀÆ ªÀåQÛUÀ¼À°è HºÁ¥ÉÆÃºÀUÀ¼ÀÄ GzÀâªÀªÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉaÑgÀÄvÀÛªÉÉ. ¸ÀzÀj ¹Üw ºÁUÀÆ 
D ¸ÀªÀÄ¸Éå §A¢gÀÄªÀAvÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ/PÁtÄªÀ ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄÄ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ CAvÀºÀªÀgÀ §UÉÎ 
zÉéÃµÀ, C¸ÀÆAiÉÄ, PÉÆÃ¥À ºÁUÀÆ CAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁfPÀªÁVAiÀÄÆ ¸ÀºÀ ªÀÄÆ¯ÉUÀÄA¥ÀÄ/¥ÀævÉåÃPÀ/vÁgÀvÀªÀÄå 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. EzÀ®èzÉÃ D ¸ÀªÀÄ¸Éå ºÉÆÃA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ£Àß®èzÉÃ CªÀgÀ PÀÄlÄA§/¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ/ErÃ 
ºÀ½î/¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÉßÃ/ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÉßÃ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀAPÀzÀ zÀÈ¶×¬ÄAzÀ £ÉÆÃqÀÄªÀ ¹Üw GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è AiÀÄÄªÀ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ AiÀÄÄªÀ ¥ÀjªÀvÀðPÀgÁV £ÁªÀÅ ¸ÀzÀj ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆÃUÀ¯Ár¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è ªÀåQÛ/PÀÄlÄA§/¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ eÉÆvÉ PÉ®¸À ¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀAPÀªÀÅ F PÉÆÃ«qï ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è PÉÃªÀ® ¸ÉÆÃAQvÀjUÉ ªÀiÁvÀæªÉÃ CAngÀzÉÃ CªÀjUÉ aQvÉì 
¤ÃqÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀÄ, ±ÀÄ±ÀÆæµÀPÀgÀÄ, DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ, ¸ÀéZÀÑvÁ PÉ®¸ÀUÁgÀgÀÄ, ¥ÉÆÃ°¸ÀgÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀæAmï¯ÉÊ£ï 
PÉ®¸ÀUÁgÀjUÀÆ CAnzÉ. eÉÆvÉUÉ F ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ UÀÄtªÁzÀªÀgÀ ªÉÄÃ®Æ vÁgÀvÀªÀÄå ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼ÀÄ 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.

ºÁUÁV £ÁªÀÅ F ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀAPÀªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è,

• ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀAPÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ/CªÀgÀ PÀÄlÄA§/¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ ¸ÁAvÁé£À ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ

• ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀAPÀ¢AzÀ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À ªÀÄ£ÀB¥ÀjªÀvÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀ ¤nÖ£À°è CªÀjUÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ

F PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ F PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¢gÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÀjUÀÆ w½¸À¨ÉÃPÀÄ

• PÉÆÃ«qï-19 MAzÀÄ CwÃ CAlÄgÉÆÃUÀªÁVzÀÄÝ, vÀÄA¨Á ¨ÉÃUÀ£É £ÀªÀÄä°è AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ 
EzÁÝUÀÆå £ÁªÀÅ ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ/ªÀåQÛUÀvÀÀ CAvÀgÀ, PÉªÀÄÄä ºÁUÀÆ ¹Ã£ÀÄªÁUÀ C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ 
¸ÀÄgÀPÀëvÁ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, PÉÊUÀ¼À£ÀÄß DUÁUÉÎ ¸ÉÆÃ¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß 
zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ F ¸ÀªÀÄ¸Éå ¨ÁgÀ¢gÀÄªÀ jÃw gÀQë¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ

• EªÉ¯Áè ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÁUÀÆå, PÉ®ªÉÇ§âgÀÄ F ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆAqÀgÉ EzÀÄ CªÀgÀ vÀ¥Àà®è. 
EAvÀºÀ ¸ÀA¢üUÀÞvÉAiÀÄ°è ¸ÀzÀj ªÀåQÛ ºÁUÀÆ CªÀgÀ PÀÄlÄA§PÉÌ vÀªÀÄä ¥ÀÆtð ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¨ÉA§® ºÁUÀÆ À̧ºÀPÁgÀzÀ 
CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. CUÀvÀåªÁV w½¢gÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ F PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÄ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÀºÀzÀÄÝ, ±ÉÃ 90% 
VAvÀ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ EzÀjAzÀ UÀÄtªÀÄÄRgÁV ¸ÁªÀiÁ£Àå fÃªÀ£À £ÀqÉ¸À®Ä ¸ÁzÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

• J¯Áè ¥ÀæAmï¯ÉÊ£ï PÉ®¸ÀUÁgÀgÀÄ CªÀgÀ vÀ£ÀÄ-ªÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÁåUÀ ªÀiÁr ±Àæ«Ä¸ÀÄwzÁÝgÉ CAvÀºÀªÀjUÉ £ÁªÀÅ 
UËgÀªÀ ¸ÀÆa¸À¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀºÀPÁgÀ MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ

• PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAQ£À «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀÄwÛgÀÄªÀªÀjUÉ CUÀvÀå gÀPÀëuÁ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ

• ªÀÄÆ® ¸Ë®¨sÀå/ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄwÛgÀÄªÀªÀjUÉ £ÁªÀÅ ¥ÀÆtð ¸ÀºÀPÁgÀ MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ

K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ:

• ªÀÄÆ® ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ¥Àæ±ÀA¹¹ ºÁUÀÆ CªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÀÄlÄA§UÀ½UÉ ¨ÉA§® ¤Ãr

• £ÀA§®ºÀð ªÀÄÆ®¢AzÀ §AzÀ (DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt ¸ÀaªÁ®AiÀÄ) ¸ÀvÀå ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæªÉÃ 
ºÀAaPÉÆ½î

• ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛ§âjUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ CxÀªÁ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß CzÀgÀ ¸ÀvÁå¸ÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹PÉÆ½î

• ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ F ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ UÀÄtªÀÄÄRgÁzÀ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ¥À¸Àj¹

K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ:

• ¸ÁªÀiÁfPÀ eÁ®vÁtzÀ°è PÁégÀAmÉÊ£ï DzÀªÀgÀ CxÀªÁ F ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°zÀªÀgÀ UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀ ºÉ¸ÀgÀÄ, 
¥sÉÆÃmÉÆÃ, HgÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî¨ÉÃr

• ¨sÀAiÀÄ ºÁUÀÆ DvÀAPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹

• AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ, ¥ÀAUÀqÀ, ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß F PÉÆÃ«qï ºÀgÀqÀÄªÀ ªÁ»¤UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ ºÉ¸Àj¸À¨ÉÃr

• ¸ÉÆÃAQUÉ aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß §°¥À±ÀÄUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃr §zÀ¯ÁV CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ 
UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹
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1. PÉÆgÉÆÃ£À gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ, ºÀgÀqÀÄªÀÅ «zsÁ£À, vÀqÉUÀlÄÖªÀ «zsÁ£À, ¸ÉÆÃAPÀÄAmÁzÀ 

£ÀAvÀgÀ K£É¯Áè ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ UÀÄtªÀÄÄRgÁzÀ ªÉÄÃ¯É K£ÁUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ 

¥ÀÆtðªÁV ºÁUÀÆ ¸ÀàµÀÖªÁV w½zÀÄPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ

2. ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀAPÀ CxÀªÁ vÁgÀvÀªÀÄåPÉÌ M¼ÀUÁVgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è UÀÄgÀÄw¹ 

¨ÉA§°¸ÀÄªÀÅzÀÄ

3. gÉÆÃV ºÁUÀÆ CªÀgÀ PÀÄlÄA§PÉÌ PÉÆÃ«qï ¸ÀA§A¢ü ¨sÀAiÀÄ DvÀAPÀ EvÁå¢UÀ¼À §UÉV£À 

ªÁ¸ÀÛªÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ DvÀä«±Áé¸À ªÀÄÆr¹ £ÉÊwPÀ ¨ÉA§® MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

4. gÉÆÃV ºÁUÀÆ PÀÄlÄA§zÉÆqÀ£É ¸ÀºÁ£ÀÆ¨sÀÆw¬ÄAzÀ ªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ

5. gÉÆÃV ºÁUÀÆ CªÀgÀ PÀÄlÄA§ªÀÅ ¸ÀA¢UÀÞvÉAiÀÄ°èzÉ JAzÀÄ w½zÀgÉ CªÀjUÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

6. ¤«ÄäAzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À/¨ÉA§® MzÀV¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è JAzÀÄ w½zÀgÉ ¸ÀÆPÀÛ ¸ÀºÀPÁgÀ 

zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ°èUÉ G¯ÉèÃR ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

7. ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ EvÀgÀ d£ÀgÀ°è PÉÆÃ«qï ¸ÀA§A¢ü ªÁ¸ÀÛªÁA±ÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

PÉÆÃ«qï¤AzÀ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÁUÀÆ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è GzÀâªÀªÁUÀÄªÀ ºÀÉÆ¸À ¸ÀºÀdvÉAiÀÄ 

PÀÄjvÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ (¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆAqÀÄ)

8. ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀªÀgÀ°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß (ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ±ÀÄavÀé  

PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CAvÀgÀ PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ EvÁå¢) ¥Á°¹zÀgÉ F 

¸ÉÆÃAPÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ PÀrªÉÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

9. SÁ¬Ä¯ÉVAvÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß KPÁAVAiÀÄ£ÁßV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ CªÀgÀ 

«gÀÄzÀÝ vÁgÀvÀªÀÄå ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀzÀj ªÀåQÛUÉ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑªÀiÁr CªÀgÀ gÉÆÃUÀ 

¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÆ Cj«gÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ EAvÀºÀ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ d£ÀgÀ°è CjªÀÅ ªÀÄÆr¹zÀgÉ PÀ¼ÀAPÀ vÁgÀvÀªÀÄåªÀ£ÀÄß 

vÉÆqÉzÀÄ ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ

10. ¸ÀzÀj gÉÆÃVUÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀAPÀ ºÁUÀÆ vÁgÀvÀªÀÄå gÀ»vÀ 

ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß MzÀV¸À®Ä AiÀÄÄªÀ ¸ÀàAzÀ£À ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ºÁUÀÆ ¨ÉA§® ¸ÉÃªÉ 

®¨sÀå«gÀÄªÀ §UÉÎ ¥ÀæZÁgÀ PÁAiÀÄð PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ

11. Cw ªÀÄÄRåªÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ SÁ¬Ä¯ÉAiÀiÁVgÀ° CxÀªÁ ¹ÜwAiÀiÁVgÀ° CzÀgÀ §UÉÎ 

£ÁªÀÅ vÁgÀvÀªÀÄå CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀAPÀzÀ zÀÈ¶×AiÀÄ°è £ÉÆÃrzÀgÉ. ¸ÀzÀj ¹Üw CxÀªÁ 

PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß EvÀgÀjUÉ w½¸ÀzÉÃ ¨sÀAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄÄaÑqÀÄªÀ 

CxÀªÁ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÉßÃ PÉÆ£ÉUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄlÖPÀÆÌ vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÁV, £ÁªÀÅ 

PÀ¼ÀAPÀ CxÀªÁ vÁgÀvÀªÀÄåzÀ §UÉÎ PÁ¼Àf ªÀ»¹ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ

12. F ¸ÉÆÃAPÀÄ CxÀªÁ gÉÆÃUÀPÉÌ «±ÀézÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÆ vÀÄvÁÛUÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄ«zÉ. 

EzÀgÀ°è PÉ®ªÉÇ§âgÀÄ vÀÄvÁÛUÀÄvÁÛgÉ ºÁUÀÆ PÉ®ªÉÇ§âgÀÄ vÀÄvÁÛUÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉAzÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ 

AiÀiÁgÀÆ ¸ÀºÀ EzÀgÀ PÀ§AzÀ¨ÁºÀÄ«¤AzÀ ºÉÆgÀUÀÄ½¢®è. EzÀ£ÀÄß w½zÀÄ £ÁªÀÅ SÁ¬Ä¯É 

EgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀågÀAvÉ PÁt¨ÉÃPÀÄ DzÀgÉ £ÀªÀÄä gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ

13. ¸ÀPÁðgÀzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀAvÉ £ÁªÀÅ “gÉÆÃUÀzÀ «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÉÆÃt, gÉÆÃVAiÀÄ 

«gÀÄzÀÞªÀ®è”

¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀAPÀ ºÁUÀÆ vÁgÀvÀªÀÄå ¤ªÁgÀuÉAiÀÄ°è
¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀPÀgÀÄ, AiÀÄÄªÀ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
AiÀÄÄªÀ ¥ÀjªÀvÀðPÀgÀ ¥ÁvÀæ
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LIVE

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀiÁzsÀåªÀÄ «ÄvÀægÀÄ £ÀÀªÀÄä£ÀÄß 
¸ÀA¥ÀQð¹ F ¸ÉÆÃAQUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÁUÀÆ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä 
PÉÆÃjPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ CªÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä F PÉ¼ÀV£ÀÀ 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ.

• £ÀªÀÄUÉ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä £ÀªÀÄä 

f¯ÉèAiÀÄ AiÀÄÄªÀ ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ 

E¯ÁSÉAiÀÄ C¢üPÁjAiÀÄ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ vÀAzÀÄ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

• £ÁªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀ ªÀiÁ»w C¸ÀASÁåvÀ d£ÀjUÉ vÀ®Ä¦ 

D ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀvÀåªÉAzÀÄ £ÀA© CzÀgÀAvÉ 

£ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÀAqÀÄ 

C¼ÉzÀÄ vÀÆV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ

• £ÀA§®ºÀð ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ (¸ÀPÁðgÀzÀ ªÉ¨ï¸ÉÊmï, 

C¦èPÉÃ±À£ï) ªÀiÁvÀæªÉÃ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß PÀ¯ÉºÁQ 

ªÀÄ£À£À ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ CªÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ 

ªÀÄÄ£Àß vÀAiÀiÁjgÀ¨ÉÃPÀÄ

• AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß £ÀA§ÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä £ÁªÀÅ 

FUÁUÀ¯ÉÃ ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ fÃªÀ£À PË±À®å vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ 

«ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ PË±À®åªÀ£ÀÄß §¼À¹ 

¸ÀvÁå¸ÀvÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÁªÀÄ²ð¹ M¦àPÉÆ½î

• ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉ ¸ÉÆÃAQ£À §UÉÎ £ÀªÀÄä 

vÁ®ÄèPÀÄ, f¯Éè ºÁUÀÆ gÁdåzÀ ¹ÜwUÀwUÀ¼À §UÉÎ 

CAQCA±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆArj. EzÀgÉÆA¢UÉ 

£ÀªÀÄä AiÀÄÄªÀ ¸ÀàAzÀ£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ CAQ 

CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆArj

• £ÀªÀÄUÉ ¸ÀàµÀÖªÁV w½¢zÀÝgÉ ªÀiÁvÀæªÉÃ CzÀ£ÀÄß 

¥Àæ¸ÁÜ¦¹, E®èªÁzÀ°è £À£ÀUÉ EzÀgÀ §UÉÎ w½¢®è 

JAzÀÄ £ÉÃgÀªÁV ºÉÃ½

• ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV 

GvÀÛgÀ ¤ÃqÀ¨ÉÃr. J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀÆ GvÀÛgÀ 

¤ÃqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ C¤ªÁAiÀÄðvÉ K¤®è JA§ÄzÀÄ 

w½¢gÀ°

• ¸ÀPÁðgÀzÀ PÀæªÀÄUÀ¼À ¥Àæ¸ÀÄÛvÀvÉ §UÉÎ PÉÃ½zÀgÉ, CzÀgÀ 

§UÉÎ «ªÀÄ±Éð/ºÉÃ½PÉ PÉÆqÀ®Ä £Á£ÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ 

ªÀåQÛAiÀÄ®è JAzÀÄ RqÁRArvÀªÁV ºÉÃ½©r

• ¸ÀPÁðgÀzÀ PÀæªÀÄUÀ¼À §UÉÎ £ÀªÀÄä C¤¹PÉ PÉÃ½zÀgÉ, 

¸ÀPÁðgÀzÀ vÀ£Àß PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀdÕgÀ ¸À®ºÉAiÀÄAvÉ 

¥ÀgÁªÀÄ²ð¹  ¤zsÁðgÀ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀàµÀ×ªÁV 

w½¸À®Ä ªÀÄgÉAiÀÄ¢j

• F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è £ÀªÀÄä ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è£À PÉ®ªÀÅ 

ªÀåQÛUÀ¼À PÁAiÀÄð ªÉÊRjAiÀÄ §UÉÎ ‘CªÀgÀÄ K£ÀÆ 

ªÀiÁqÀÄwÛ®è, EªÀgÀÄ vÀÄA¨Á PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ’ 

EvÁå¢AiÀiÁV ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß 

PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. DUÀ £ÀªÀÄUÉ w½¢gÀ° ¤ÃªÀÅ 

¸ÀéEZÉÒ¬ÄAzÀ F gÉÆÃUÀzÀ «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀ®Ä 

§A¢gÀÄwÛÃj, CªÀjªÀgÀ PÉ®¸ÀPÁAiÀÄðUÀ¼À §UÉÎ 

¥ÀgÁªÀÄ±Éð ªÀiÁqÀ®®è. ºÁUÁV CzÀgÀ §UÉÎ K£À£ÀÆß 

ºÉÃ¼À¨ÉÃr

ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ eÉÆvÉ ºÉÃUÉ

ªÀwð¸À¨ÉÃPÀÄ
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ºÉÆ¸À ¸ÀºÀdvÉ
PÉÆÃ«qï-19 «±ÀézÁzÀåAvÀ DyðPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ, 

ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀ®AiÀÄUÀ¼À°è ºÉÃ¼ÀwÃgÀzÀ 

§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÉÆrØzÉ. DyðPÀvÉAiÀÄ 

»£ÀßqÉAiÀiÁVzÉÉ, ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV ¸ÁPÀµÀÄÖ 

¹ÜvÀåAvÀgÀUÀ¼ÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV 

MvÀÛqÀzÀ°èzÁÝgÉ. ºÀ®ªÀÅ vÀdÕgÀÄ F ¥Àj¹Üw E£ÀÆß 

ºÀ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ 

ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ. ¸ÀzÀå 

ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¯ÁPïqË£ï£ÀÄß 

¸Àr°¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. EªÉ¯Áè CA±ÀUÀ¼ÀÄ PÉÆgÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀÆPÀÛ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄÆ¯ÉÆÃvÁàl£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ 

DVvÀÄÛ. ºÁUÁVAiÀÄÆ ¸ÉÆÃAPÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀ 

®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÄwÛªÉ. 

¸ÀzÀåzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ¤AvÀÄ ¨sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß 

CªÀ¯ÉÆÃQ¹zÁUÀ PÉÆgÉÆÃ£À ÁzÀ CzsÁåAiÀÄ ªÀÄÄVzÀ 

£ÀAvÀgÀªÀÇ CzÀjAzÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á 

ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ EgÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ C¤¸ÀÄwÛzÉ. CªÀÅUÀ½UÉ 

£ÁªÀÅ ºÉÃUÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É 

£ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀÅ ¤zsÁðgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

F ¤nÖ£À°è AiÀÄÄªÀ ¥ÀjªÀvÀðPÀ/ AiÀÄÄªÀ 

¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÁV F ¯ÁPïqË£ï ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß 

CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÁgÀt 

¸ÀA¥ÀÆtðªÁV F ¸ÉÆÃAPÀÄ ªÀÄgÉAiÀiÁzÀgÀÆ EzÀgÀ 

¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ DVgÀÄªÀ ¹Üw £ÀªÀÄä fÃªÀ£À 

±ÉÊ°AiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ 

C¤ªÁAiÀÄðvÉAiÀÄ£ÀÄß MwÛºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. 
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ºÁUÁVAiÉÄÃ ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è £ÁªÀÅ ºÉÆAzÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ‘ºÉÆ¸À ¸ÀºÀdvÉ’ (¢ £ÀÆå £ÁªÀÄð¯ï) JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. EzÀPÁÌV £ÁªÀÅ ¹zÀÞjzÀÄÝ EvÀgÀgÀÆ ¸ÀºÀ D ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ MVÎPÉÆ¼Àî®Ä CxÀªÁ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî®Ä 

C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ ¤nÖ£À°è PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛgÁUÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¤nÖ£À°è PÉ®ªÉÇAzÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ F jÃw 

EgÀ§ºÀÄzÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ¯ÉÃ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ¹Üw PÉ®ªÀjUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ, D£ï¯ÉÊ£ï£À°è 

PÉ®¸À, ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀÄ, UÀ©üðtÂ ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À NqÁl ºÁUÀÆ CªÀgÉÆA¢UÉ ºÉÆgÀV¤AzÀ §AzÀªÀgÀÄ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

jÃwAiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, ²PÀët D£ï¯ÉÊ£ï£À°è £ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ, ¤gÀÄzÉÆåÃUÀ, CgÉ GzÉÆåÃUÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 

ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ, d£ÀgÀÄ £ÀUÀgÀUÀ½AzÀ ºÀ½îUÀ½UÉ ªÀÄÄR ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ MmÁÖgÉAiÀiÁV £ÀªÀÄä fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÉÄÃ 

§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ £ÁªÀÅ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ PÉ®ªÉÇAzÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÁzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÉÛÃªÉ EzÀ£ÀÄß J°eÉó¨Évï PÀÆ§ègï gÁ¸ïgÀªÀgÀ ‘§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ wgÀÄªÀÅ’ (Change Curve 
Model) ªÀiÁzÀjAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÆ®vÀB EzÀÄ EA¢£À ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è DVgÀÄªÀAvÀºÀ 

§zÀ¯ÁªÀuÉUÉ £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÉÛÃªÉ ºÁUÀÆ PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ°è CzÀPÉÌ ºÉÃUÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

w½¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇ§âgÀÄ F §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀzÉÃ EzÀÝgÉ CAvÀªÀgÀÄ PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À§ºÀÄzÀÄ. 

£ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ w½¢gÀÄªÀAvÉ ¸ÉÆÃAQ£À ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÁV ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸ÀzÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ 

ºÉÆ¸ÀvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀdªÁV C£ÀÄ¸Àj¹zÀgÉ ªÀiÁvÀæªÉÃ £ÉªÀÄä¢¬ÄA¢gÀ®Ä ¸ÁzsÀå E®èªÁzÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV, 

DyðPÀªÁV ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV ¨É¯É vÉgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¤nÖ£À°è PÉÆÃ«qï-19 gÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ §zÀ¯ÁªÀuÉ 

wgÀÄªÀÅ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ°¹ £ÉÆÃrzÀgÉ F ªÀÄÄA¢£ÀAvÉ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ wgÀÄªÀÅ (CHANGE CURVE)

¸ÀªÀÄAiÀÄ

ºÀAvÀ: 1 ºÀAvÀ: 2 ºÀAvÀ: 3

¥
Àæw
Q
æA
iÉÄ DWÁvÀ/¢UÀâçªÉÄ

PÉÆÃ¥À

T£ÀßvÉ

wgÀ¸ÁÌgÀ

MVÎPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

¹éÃPÁgÀ
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1. AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ¸ÀA¢UÀÞ/©PÀÌlÄÖ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ¸ÀºÀdªÁV DWÁvÀ/¢UÀãçªÉÄ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀd. F ¹Üw 

PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ¢AzÀ ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÉÆA¢UÉ CxÀªÁ £ÀAvÀgÀ wgÀ¸ÁÌgÀ 

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀÅ ¸ÀºÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

 GzÁºÀgÀuÉUÉ: F ¸ÉÆÃAPÀÄ «¸ÉÆàÃlªÁzÁUÀ £ÀªÀÄUÉ DWÁvÀªÁVvÀÄÛ eÉÆvÉUÉ E£ÀÆß ¸ÀºÀ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀPÉÌ 

CµÀÄÖ vÉÆAzÀgÉ ªÀiÁr®è, £Á£ÀÄ EzÀPÉÌ vÀÄvÁÛUÀÄªÀÅ¢®è EvÁå¢AiÀiÁzÀ wgÀ¸ÁÌgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£É¬ÄAzÀ¯ÉÃ 

£ÁªÀÅ ¯ÁPïqË£ï EzÁÝUÀÆå ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸ÀzÉÃ NqÁqÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀdªÁV 

ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝªÀÅ.

2. £ÀAvÀgÀ, F ¹ÜwAiÀÄ §UÉÎ PÉÆÃ¥À CxÀªÁ/ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃeÁgÀÄ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ ¸ÀºÀ PÉ®ªÀÅ 

¸ÀªÀÄAiÀÄ¢AzÀ ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

 GzÁºÀgÀuÉUÉ: ¸ÉÆÃAQ£À PÁgÀt¢AzÀ ¸ÀPÁðgÀ ¯ÁPïqË£ï£ÀÄß «¢ü¹vÀÄ DUÀ £ÀªÀÄUÉ¯Áè vÀÄA¨Á 

PÉÆÃ¥À-vÁ¥ÀUÀ¼ÀÄ EzÀÝªÀÅ eÉÆvÉUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ EgÀ¨ÉÃPÁzÀ ¸À¤ßªÉÃ±À GAmÁzÁUÀ £ÀªÀÄUÉ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ 

¨ÉÃeÁgÀÄ/DvÀAPÀ DªÀj¹vÀÄÛ. 

3. PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄAiÀÄ CxÀªÁ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¸ÀzÀj ¹ÜwUÉ £ÁªÀÅ MVÎPÉÆAqÀÄ (ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆAqÀÄ) CzÀ£ÀÄß 

¹éÃPÁgÀ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É £ÁªÀÅ §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ MVÎPÉÆ¼ÀîzÉÃ ªÀÄvÀÄÛ ¹éÃPÀj¸ÀzÉÃ ºÉÆÃgÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ 

EzÀÝgÉ CzÀjAzÀ £ÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É ªÀåwjPÀÛ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

 GzÁºÀgÀuÉUÉ: ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ°è PÉ®ªÉÇAzÀÄ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ CxÀªÁ §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ MVÎPÉÆAqÀÄ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄð. D ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÁgÀ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀ CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±À. GzÁºÀgÀuÉUÉ; ªÀiÁ¸ïÌzsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, UÀÄA¥ÀÄ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀzÉÃ 

EgÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ £ÀªÀÄUÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ RavÀ. 

£É£À¦r: ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ MAzÀÄ ºÀAvÀªÁzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºÀAvÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ JAzÉÃ¤®è. F ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ 

CzÀ®Ä §zÀ¯ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁ£ÀåQÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ MAzÉÃ ºÀAvÀzÀ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀªÀjUÉ 

¨ÉA§®zÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ¨ÉA§® PËlÄA©PÀªÁV ¹UÀ§ºÀÄzÀÄ E®èzÉÃ EzÀÝ°è AiÀÄÄªÀ ¸ÀàAzÀ£À PÉÃAzÀæPÉÌ 

PÀgÉªÀiÁr ¨ÉA§® ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
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1. ºÉÆgÀV¤AzÀ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÁUÀ PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 

vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ M¼ÀºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ

2. ¥Àæw¢£À ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ vÀPÀët ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

3. G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV 

EqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃ¦¤AzÀ 

vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

4. ºÉÆgÀV¤AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ G¥ÀPÀgÀtªÀ£ÀÄß vÀAzÀ 

£ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÉÆgÀUÉÃ ElÄÖ 

¸ÀéZÀÑUÉÆ½¹ M¼ÀUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

5. ºÉÆgÀV¤AzÀ ¥Á¸Éð¯ï ªÀiÁrPÉÆAqÀ Hl, 

vÀgÀPÁj CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉªÀ»¹ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ

6. ZÀ¥Àà°, ±ÀÆ EvÁå¢ ¥ÁzÀÄPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ 

ºÉÆgÀUÉÃ ©qÀÄªÀÅzÀÄ

7. EvÀgÀgÀ£ÀÄß PÉÊPÀÄ®ÄPÀÄªÀ CxÀªÁ D®AV¸ÀÄªÀÀ 

§zÀ®Ä, £ÀªÀÄ¸ÀÌj¹ ªÀåªÀºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

8. aPÀÌ aPÀÌ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è ªÀåQÛUÀvÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß 

PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

9. CUÀvÀåvÉ EzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

10. ºÉÆgÀUÀqÉ ºÉÆÃzÀgÉ ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄªÁV 

zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

11. PÉªÀÄÄä CxÀªÁ ¹Ã¤zÁUÀ ªÉÆtPÉÊAiÀÄ£ÀÄß 

CqÀØElÄÖ PÉªÀÄÄäªÀÅzÀÄ CxÀªÀ ¹Ã£ÀÄªÀÅzÀÄ

12. D¯ÉÆÌºÁ¯ï (ªÀÄzÀå¥Á£À), vÀA¨ÁPÀÄ ºÁUÀÆ 

EvÀgÀ qÀæUïìUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ

13. gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ºÉaÑ¸ÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ

14. Hl ªÀiÁqÀÄªÁUÀ JAd®Ä DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

ºÀAaPÉÆ¼ÀîzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ

15. CvÀåªÀ±ÀåPÀ JAzÁzÀgÉ ªÀiÁvÀæªÉÃ D¸ÀàvÉæUÉ 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ

16. ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ¥ÀæAiÀiÁtPÉÌ ¸ÀéAvÀ ªÁºÀ£À 

§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ, E®èªÁzÀ°è ¸ÁªÀðd¤PÀ 

ªÁºÀ£ÀUÀ¼À°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄªÁUÀ PÀqÁØAiÀÄªÁV 

ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

17. DUÁUÉÎ ¸ÉÆÃ¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj¤AzÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 

vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

18. CvÀåªÀ±ÀåPÀªÀ®è¢zÀÝgÉ UÀÄA¥ÀÄUÀÆqÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è 

¨sÁUÀªÀ»¸ÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ

19. PÀtÄÚ, ªÀÄÆUÀÄ, ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ©qÀÄªÀÅzÀÄ

20. dégÀ, MtPÉªÀÄÄä, vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ ºÁUÀÆ G¹gÁlzÀ 

vÉÆAzÀgÉ EzÀÝgÉ EvÀgÀgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ ºÉÆÃUÀzÉÃ 

104 UÉ PÀgÉ ªÀiÁr ¸ÀºÀPÁgÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

21. £À£ÀUÉ ¸ÀªÀÄ¸Éå DUÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ EvÀgÀjUÉ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ JA§ 

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

22. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¹ÜwAiÀÄ®Æè DvÀÄgÀgÁVgÀzÉÃ 

±ÁAvÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ (GzÁ: 

§¹ìUÁV PÁAiÀÄÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ 

MAzÀÄ §¸ÀÄì §AzÀ vÀPÀët CzÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ 

vÀÄA©zÀÝgÀÆ vÀgÁvÀÄjAiÀÄ°è £ÀÄVÎ ºÀvÀÄÛªÀ 

§zÀ®Ä ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ SÁ° EgÀÄªÀ §¸ÀÄì 

§gÀÄªÀªÀgÉUÀÆ PÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ)

F ºÉÆ¸À ¸ÀºÀdvÉUÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ PÉ®ªÉÇAzÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ
F ªÀÄÄA¢£ÀAwªÉ:
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AiÀÄÄªÀ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÁV,
AiÀÄÄªÀ ¥ÀjªÀvÀðPÀgÁV
ºÁUÀÆ ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀPÀgÁV

vÁªÀÅUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ?
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• ¸ÀªÀðjÃwAiÀÄ®Æè, ¤ÃªÀÅ CªÀ±ÀåPÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄvÁÛ EvÀgÀjUÉ 

ªÀiÁzÀjAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ

• NqÁqÀ®Ä C£ÀÄªÀÄw ¹QÌzÉ JAzÀgÉ CzÀÄ ¤¢üðµÀÖ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¯Á¨sÀPÁÌV §¼À¹PÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ

• £ÁªÀÅ ºÉÃ½zÀ vÀPÀët CzÀ£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ vÀPÀët ¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ M¦àPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ 

JA§ ªÀÄ£À¹Üw¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§¤ß

• £ÁªÀÅ ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß EvÀgÀgÀÄ wgÀ¸ÁÌgÀ, nÃPÉ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ 

PÉÆÃ¥ÀUÉÆ¼Àî¨ÉÃr §zÀ¯ÁV ¤zsÁ£ÀªÁV £ÀªÀÄä GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ £ÁªÀÅ ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß 

CªÀjUÉ CxÀðªÁUÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è ¸Àà¶×ÃPÀj¹ ¥ÀÄ£ÀB ºÉÃ½

• £ÁªÀÅ ºÉÃ½zÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ½zÀ jÃwAiÉÄÃ 

CxÀðªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀgÉÃ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀgÀ£ÉßÃ ‘£Á£ÀÄ ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀÄUÀ½AzÀ ¤ªÀÄUÉ 

K£ÀÄ CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ’ JAzÀÄ PÉÃ½ w½zÀÄPÉÆ½î. EzÀjAzÀ £ÁªÀÅ ¤ÃrzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

vÀ¥ÁàV CxÉÊð¸ÀÄªÀ ¹Üw PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ

• £ÁªÀÅ ¸ÉÃªÉ MzÀV¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ JAzÀgÉ CzÀÄ ¸ÀªÀiÁdPÁÌV £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ PÉ®¸À ºÁUÁV 

£ÀªÀÄä ¸ÉÃªÉUÉ ¥Àæ±ÀA¸É, UËgÀªÀ CxÀªÁ ¥Àæw¥sÀ® zÉÆgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JA§ ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃr

• ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è J®ègÀÆ ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸ÀÄªÀAvÉ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

ªÀÄ£ÀªÉÇ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ

• ¨ÉÃgÉ AiÀiÁgÉÆÃ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ, zÀAqÀ ºÁPÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀPÁÌV ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸ÀzÉÃ £À£Àß£ÀÄß 

ºÁUÀÆ £ÀªÀÄäªÀgÀ£ÀÄß gÀQë¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ GzÉÝÃ±ÀPÁÌV ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸ÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ (£Á£ÉÆ§â ¸ÀjAiÀiÁzÀgÉ dUÀwÛ£À°è M§â ªÀÄÆRð PÀrªÉÄAiÀiÁzÀ J£ÀÄßªÀ 

UÁzÉAiÀÄAvÉ)

• ¸ÁªÀiÁfPÀ/ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ CªÀgÀ°è CjªÀÅ ªÀÄÆr¹ 

ªÀÄ£ÀªÉÇ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ

• ¨sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ §Ä¢ÝAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÁgÀzÀÄ. CAzÀgÉ, AiÀiÁgÉÆÃ M§âgÀÄ ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸ÀzÉÃ 

ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÉ, CAvÀªÀgÀ£ÀÄß ‘¤ªÀÄUÉ §Ä¢Ý E¯Áé ªÀiÁ¸ïÌ ºÁPÉÆÃ¼ÉÆîÃPÉ K£ÀÄ PÀµÀÖ JAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ. CªÀgÀÄ D jÃw ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ JAzÀÄ w½zÀÄ £ÀAvÀgÀ 

CzÀPÉÌ ¸ÀàA¢¹

• ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ¥Àæw¸ÀàA¢¸ÉÆÃt. CAzÀgÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ¥ÀmÁ¥Àmï JAzÀÄ 

vÁªÀÅ ¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀzÉÃ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤zsÁ¤¹zÁUÀ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀzÀj ¹ÜwAiÀÄ §UÉÎ 

w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ vÁªÀÅ vÀªÀÄä ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß DrzÀgÉ ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

(ªÀiÁvÀÄ DrzÀgÉ ºÉÆÃAiÀÄÄÛ ªÀÄÄvÀÄÛ MqÉzÀgÉ ºÉÆÃAiÀÄÄÛ’ J£ÀÄßªÀ UÁzÉ ªÀiÁvÀÄ £É£À¦gÀ°)

• £ÀªÀÄä ¥ÁvÀæPÉÌ £ÁªÀÅ PÀn§zÀÝgÁVgÉÆÃt. CAzÀgÉ F ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è £ÁªÀÅ PÉÆgÉÆÃ£À 

gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ ¤nÖ£À°è ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀPÀgÁV, AiÀÄÄªÀ ¥ÀjªÀvÀðPÀgÁV CxÀªÁ AiÀÄÄªÀ 

¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ ªÀÄvÁÛªÀÅzÉÃ CAPÀÄqÉÆAPÀ£ÀÄß 

wzÀÄÝªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛ®è J£ÀÄßªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÀÄ

37



38

PÉÆÃ«qï-19

zÀÈqsÀ¥ÀlÖ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß

ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ ¥ÀævÉåÃPÀªÁVj¸ÀÄªÀ

§UÉÎ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼ÀÄ

• AiÀiÁªÀ ªÀåQÛUÉ PÉÆÃ«qï ¥ÀjÃPÉë zÀÈqsÀ¥ÀnÖzÉAiÉÆÃ 

CªÀjUÉ F PÉ¼ÀPÀAqÀ ¤§AzsÀ£ÉUÉÆ¼À¥ÀlÄÖ 

“ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ ¥ÀævÉåÃPÀ”ªÁVgÀÄªÀÅzÀPÉÌ C£ÀÄªÀÄw 

¤ÃqÀ¯ÁVzÉ:

• PÉÆÃ«qï ¸ÉÆÃAQ£À ®PÀët gÀ»vÀgÀÄ ®PÀët CxÀªÁ 

¸ËªÀÄå ®PÀëtUÀ½ªÉAiÉÆÃ CAxÀªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀ®Ä C£ÀÄªÀÄw 

¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

• CªÀjUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ²µÁ×ZÁgÀzÀ 

§UÉÎ w¼ÀÄªÀ½PÉ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVj¸ÀÄ«PÉUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄÄ 

¸ÀÆPÀÛªÁVzÉAiÉÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ 

¥Àj²Ã°¹, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ErÃ 

CªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß zÉÊ£ÀA¢£À C£ÀÄ¸ÀgÀuÉ 

ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ mÉ°-PÀ£ï¸À¯ÉÖÃµÀ£ïì 

¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥Àæw ¢£À 

ªÉÊzÀåjUÉ/ DgÉÆÃUÀå C¢üPÁjUÀ½UÉ vÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå 

¹ÜwAiÀÄ §UÉÎ ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

• EAvÀºÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¥À¯ïì DQì«ÄÃlgï, rfl¯ï 

xÀªÀiÁð «ÄÃlgï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ gÀPÀëuÁ 

¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.

• ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß 

©qÀÄUÀqÉªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ PÉÆÃ«qï-19 ©qÀÄUÀqÉ 

gÁdå ¸ÀPÁðgÀzÀ ²µÁ×ZÁgÀzÀAvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

• ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀÄlÄA§zÀ 

¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ, CPÀÌ-¥ÀPÀÌzÀªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjUÉ, aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀ 

ªÉÊzÀåjUÉ ºÁUÀÆ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ DgÉÆÃUÁå¢üPÁjUÀ½UÉ 

w½¢gÀvÀPÀÌzÀÄÝ.
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ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è DgÉÆÃUÀå 

vÀAqÀ¢AzÀ £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄªÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 

¥Àj²Ã®£É ºÁUÀÆ læAiÉÄÃeï
• ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è EvÀgÀjAzÀ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV MAzÀÄ 

PÉÆoÀrAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVj¸ÀÄ«PÉUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄÄ 

¸ÀÆPÀÛªÁVzÉAiÉÄ ºÁUÀÆ ªÀåQÛAiÀÄ læAiÉÄÃeï 

¥Àj²Ã°¸À®Ä DgÉÆÃUÀå vÀAqÀ ªÀÄ£ÉUÉ ¨sÉÃn 

¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.

• ºÁUÀÆ F ®PÀëtUÀ½UÁV «ZÁj¸ÀÄvÁÛgÉ: dégÀ, 

²ÃvÀ, PÉªÀÄÄä, UÀAl®Ä £ÉÆÃªÀÅ, G¹gÁlzÀ 

vÉÆAzÀgÉ EvÁå¢.

DgÉÆÃUÀå ¹§âA¢UÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀPÀAqÀ 

CA±ÀUÀ½UÁV ¥Àj²Ã®£É 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ (læAiÉÄÃeï)

• ±ÀjÃgÀzÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ C¼ÀvÉ

• £Ár«ÄvÀPÁÌV ¥À¯ïì DQìªÉÄnæ

• gÀPÀÛzÀ°è£À ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ CA±À ¥ÀvÉÛUÁV UÀÆèPÉÆÃ 

«ÄÃlgï

• gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀzÀ ªÀiÁ¥ÀPÀzÀAvÉ gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀzÀ zÁR¯É

• EvÀgÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À §UÉÎ «ZÁgÀuÉ

• mÉ°-ªÀiÁ¤ljAUï ¸ÀA¥ÀPÀð PÉÃAzÀæPÉÌ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVj¸À®Ä 

CºÀðvÉUÀ¼ÀÄ
• ªÀåQÛAiÀÄÄ ®PÀët gÀ»vÀ/¸ËªÀÄåªÁzÀ ®PÀëtUÀ½ªÉ 

JAzÀÄ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀ ªÉÊzÁå¢üPÁj/ªÉÊzÀågÀÄ ¥ÀjÃPÉë 

£ÀqÉ¹zÀ zÀÈqsÀ¥Àr¸ÀÄªÀgÀÄ.

• EAvÀºÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀ®Ä 

CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

ºÉÆA¢gÀÄvÀPÀÌzÀÄÝ.

• 24*7 CªÀ¢üUÉ CAzÀgÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ DgÉÊPÉ 

¤ÃqÀ®Ä M§âgÀÄ DgÉÊPÉzÁgÀgÀÄ EgÀvÀPÀÌzÀÄÝ,

• ¸ÀvÀvÀ ¸ÀA¥ÀPÀð«gÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀÆªÀð¨sÁ« 

CUÀvÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

• ¸ËªÀÄå ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ dégÀ < 380 C (< 100.40 F)

• DªÀÄèd£ÀPÀzÀ ¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛvÉAiÀÄÄ > 95% EgÀvÀPÀÌzÀÄÝ.

• ªÀAiÀÄ¸ÀÄì 60 ªÀµÀðQÌAvÀ PÀrªÉÄ EgÀvÀPÀÌzÀÄÝ.

• EvÀgÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÁzÀ C¢üPÀ gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ, 

¸ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯É, ¨ÉÆdÄÓ, xÉÊgÁ¬Äqï 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ½zÀÄÝ, ºÁUÀÆ ªÉÊzÁå¢üPÁjUÀ¼ÀÄ/ªÉÊzÀågÀ 

ªÀiË®å ªÀiÁ¥À£ÀzÀAvÉ , F DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 

¤AiÀÄAvÀæt°èzÀÄÝ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ 

¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÁzÀgÉ.

• EvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ E®è¢zÀÝ°è

• ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀéAiÀÄA-¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ §UÉÎ ¸À» 

ªÀiÁrgÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀÄÄZÀÑ½PÉ ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÁUÀ.

• ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß DgÉÆÃUÀå ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß G¸ÀÄÛªÁj 

ªÀiÁqÀ®Ä M¦àzÁUÀ.

• ºÉjUÉAiÀÄ ¤jÃQëvÀ ¢£ÁAPÀPÉÌ 4 ªÁgÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ 

EgÀÄªÀ UÀ©üðtÂAiÀÄjUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀPÉÌ C£ÀÄªÀÄw EgÀÄªÀÅ¢®è.
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Qè¤PÀ¯ï ®PÀëtUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ½®è¢gÀÄ«PÉ/ 
¸ÁzsÁgÀt ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ

ªÀÄzsÀåªÀÄ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

wÃªÀæ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ

DQìd£ï ¸ÁåZÀÄgÉÃµÀ£ï 
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¦üAUÀgïn¥ï 
¥À¯ïì DQì«ÄÃlgï¤AzÀ 
C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

SpO2 ±ÉÃPÀqÁ 94% QÌAvÀ 
ºÉaÑzÀÝ°è 

SpO2 ±ÉÃPÀqÁ 90% jAzÀ 
94% EzÀÝ°è

SpO2 ±ÉÃPÀqÁ 90% QÌAvÀ 
PÀrªÉÄ EzÀÝ°è

£Ár«ÄrvÀ < 100/min 100-120 min < 120/min

¹¸ÁÖ°Pï gÀPÀÛzÀ MvÀÀÛqÀ - - < 100 mm Hg

G¹gÁlzÀ zÀgÀ < 24/min 24-30/min > 30/min

EvÀgÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ C¢üPÀ gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ, ¸ÀPÀÌgÉ 
SÁ¬Ä¯É, ¨ÉÆdÄÓ, 
xÉÊgÁ¬Äqï gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ - 
ªÉÊzÀåjAzÀ GvÀÛªÀÄ 
¤AiÀÄAvÀætzÀ°èªÉ JAzÀÄ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀÄ. 

EvÀgÀ DgÉÆÃUÀå 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½gÀÄªÀªÀgÀÄ, 
ºÉjUÉAiÀÄ ¤jÃQëvÀ 
¢£ÁAPÀzÀ 4 ªÁgÀUÀ¼À M¼ÀUÉ 
EgÀÄªÀ UÀ©üðtÂAiÀÄgÀÄ

EvÀgÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 
EgÀÄªÀªÀgÀÄ

¥Àj¹ÜwUÉ vÀPÀÌAvÉ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß CCC, DCHC CxÀªÁ DCH UÉ ªÀUÁð¬Ä¸À®Ä

PÉ¼ÀPÀAqÀ ¤§AzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ §UÉÎ ¸ÀgÀtÂ¥ÀnÖ

ªÀiÁ£ÀzÀAqÀ PÉÆÃ«qï PÉÃgï ¸ÉAlgï

(CCC)
¤UÀ¢vÀ PÉÆÃ«qï ºÉ¯ïÛ 

¸ÉAlgï (DCHC)
(DQìd£ï ¸Ë®¨sÀå«gÀÄªÀ 

ºÁ¹UÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ)

¤UÀ¢vÀ PÉÆÃ«qï D¸ÀàvÉæ 

(DCH)
(L ¹ AiÀÄÄ ¸Ë®¨sÀåzÉÆA¢UÉ)

M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉÆÃ«qï-19PÉÌ zsÀÈqsÀ¥ÀlÖ ¥ÀæPÀgÀtªÁzÀgÉ

DgÉÆÃUÀå vÀAqÀ/ªÉÊzÁå¢üPÁjUÀ¼ÀÄ/ªÉÊzÀågÀÄ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

¥ÀævÉåÃPÀªÁVj¸À®Ä CºÀð£É JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÁÛgÉ

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀ®Ä CºÀðgÀÄ

(®PÀëtUÀ½®è¢gÀÄªÀªÀgÀÄ/¸ËªÀÄå ®PÀët«gÀÄªÀªÀgÀÄ)

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀ®Ä CºÀðgÀ®è

(ªÀÄzsÀåªÀÄ/wÃªÀævÀgÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ)

ªÀÄ£ÉAiÀÄÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁVj¸À®Ä ¸ÀÆPÀÛªÁVzÉAiÉÄ JA§ÄzÀgÀ ¥ÀjÃ²Ã®£É

(ZÉ£ÁßV UÁ½AiÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ ±ËZÁ®AiÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÀºÀ ¥ÀævÉåÃPÀ PÉÆoÀr)

¸ÀÆPÀÛªÁVzÉ

ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVj¹

ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÆÃ«qï DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæPÉÌ ªÀUÁð¬Ä¹ (CCC)

DCHC/DCH

¸ÀÆPÀÛªÁV®è
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ºÉaÑ£À DgÉÆÃUÀå ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ
F PÉ¼ÀPÀAqÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ a£ÉíUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §AzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ

• G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ

• ¨ÉgÀ¼À vÀÄ¢AiÀÄ DQì «ÄÃlgï£À°è DªÀÄèd£ÀPÀzÀ ¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛvÉ ±ÉÃPÀqÁ 94 

CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ PÀrªÉÄ.

• 24 UÀAmÉUÀ¼À PÁ® CxÀªÁ CzÀPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ PÁ® ¸ÀvÀvÀ dégÀ ≥380 C 
(100.40 F)

• JzÉAiÀÄ°è ¸ÀvÀvÀªÁzÀ £ÉÆÃªÀÅ/MvÀÛqÀ

• ªÀiÁ£À¹PÀ C¸ÀàµÀÖvÉ CxÀªÁ ¥ÀæwPÀæ¬Ä¸À®Ä C¸ÀªÀÄxÀðvÉ

• ªÀÄAzÀªÁzÀ ªÀiÁvÀÄ/£ÀqÀÄPÀ

• ªÀÄÄR CxÀªÁ PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À°è ¤±ÀåPÀÛvÉ CxÀªÁ eÉÆÃªÀÄÄ »rAiÀÄÄ«PÉ

• ªÀÄÄR/vÀÄnUÀ¼ÀÄ ¤Ã°UÀlÄÖ«PÉ

• ªÀåQÛAiÀÄÄ UÀA©üÃgÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÁzÀ EvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ

• aQvÉì ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉAiÀÄAvÉ

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀ DgÉÆÃUÀå ¹§âA¢UÀ½UÉ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
• ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÀlÄÖ¤mÁÖV ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß SÁvÀj¥Àr¹PÉÆ½î.

• ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ §UÉÎ £ÉÆÃn¸ïC£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ 

ªÀÄÄRåzÁégÀzÀ ªÉÄÃ¯É CAn¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• 17 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ PÉÊªÉÄÃ¯É ªÀÄÄzÉæ 

ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ.

• PÁégÉAmÉÊ£ï ªÁZï D¥ï C£ÀÄß qË£ï ¯ÉÆÃqï ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ zÉÊ£ÀA¢£À 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ §UÉÎ PÀ¤µÀ× E§âgÀÄ CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀªÀjUÉ 

ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÁqïð/UÁæªÀÄ/§Ævï ªÀÄlÖzÀ°è/¤ªÁ¹ PÉëÃªÀiÁ©üªÀÈ¢Þ ¸ÀAWÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è 

ªÀÄÆgÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¸À«ÄwAiÀÄ£ÀÄß gÀa¹, ¸ÀzÀj ªÀåQÛAiÀÄÄ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è¥ÀævÉåÃPÀvÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸ÀgÀuÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ²µÁ×ZÁgÀ G®èAX¹gÀÄªÀÅzÀÄ 

PÀAqÀÄ§AzÀ°è «¥ÀvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÁ PÁ¬ÄzÉAiÀÄ CrAiÀÄ°è ºÁUÀÆ L ¦ ¹ 

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À C£ÀéAiÀÄ CAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß PÉÆgÉÆ£Á DgÉÊPÉ PÉÃAzÀæPÉÌ 

ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉUÁV mÉ°ªÀiÁ¤ljAUï£À 

¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀAvÉ ¸ÀÆa¹.

• D¥ÀÛ«ÄvÀæ ¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂ (14410) AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀzÀj ªÀåQÛUÀ½UÉ ¥Àæw¢£À 

zÀÆgÀªÁtÂ PÀgÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
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• ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

ªÀiÁ¸ïÌ/J£ï–95 ªÀiÁ¸ïÌ C£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è UÀÄgÀÄw¹, 

¤UÀ¢ ¥Àr¹gÀÄªÀ PÉÆoÀrAiÀÄ°èAiÉÄÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ 

ºÁUÀÆ EvÀgÀgÉÆA¢UÉ 2 «ÄÃlgï CxÀªÁ 6 

CrAiÀÄ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄªÁV ¥Á°¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.

• F ªÀåQÛAiÀÄÄ CUÀvÀå «±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ 

ºÁUÀÆ ºÉaÑ£À zÀæªÁºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

• PÉªÀÄÄäªÁUÀ/¹Ã£ÀÄªÁUÀ ²µÁÖZÁgÀªÀ£ÀÄß 

(PÀgÀªÀ¸ÀÛç/n±ÀÆå/ ªÉÆtPÉÊ) ªÀ£ÀÄß ¥Á°¹.

• ¸ÉÆÃ¥ÀÄ ºÁUÀÆ ¤Ãj¤AzÀ PÀ¤µÀ× 40 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À 

PÁ® PÉÊAiÀÄ£ÀÄß DUÁUÉÎ vÉÆ¼É¬Äj.

• ¤ÃªÀÅ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV §¼À¸ÀÄªÀ ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ, §mÉÖ, 

lªÉ¯ïUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß PÀÄlÄA§zÀ EvÀgÀ 

¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî¨ÉÃr. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀævÉåÃPÀªÁVr.

• ¤ªÀÄä PÉÆoÀrAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÀÄÄlÄÖªÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹.

• ¸Áß£ÀUÀÈºÀ ºÁUÀÆ ±ËZÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß ¢£ÀPÉÌ MAzÀÄ 

¨ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹ ºÁUÀÆ 

¸ÉÆÃAPÀÄgÀ»vÀªÁV¹.

• ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÀlÄÖ¤mÁÖV ¥Á°¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ

• ¦üAUÀgï n¥ï ¥À¯ïì DQì«ÄÃlgï ªÀÄvÀÄÛ rfl¯ï 

xÀªÀiÁð«ÄÃlgï£À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß 

DgÉÆÃUÀå ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw¢£À ¸ÀéAiÀÄA ¤UÁªÀuÉ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

• DgÉÆÃUÀå ¹ÜwAiÀÄ°è UÀA©üÃgÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §AzÀ°è 

vÀqÀªÀiÁqÀzÉ ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

• ªÀåQÛAiÀÄÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ºÁUÀÆ ¥Ë¶×PÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

• zsÀÆªÀÄ¥Á£À, vÀA¨ÁPÀÄ dVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 

ªÀÄzÀå¥Á£ÀªÀ£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄªÁV ¤§ðA¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• CUÀvÀå«zÀÝ°è D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

• DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃvÀÄ vÀAvÁæA±ÀªÀ£ÀÄß (available at 
https://www.mygov.in/aarogya-setuapp/) 
ªÉÆ¨ÉÊ¯ï£À°è qË£ï¯ÉÆÃqï ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ 

ºÁUÀÆ F vÀAvÁæA±ÀªÀ£ÀÄß ªÉÊ-¥sÉÊ CxÀªÁ §Æè 

lÆxï£À ªÀÄÆ®PÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

QæAiÀiÁ²Ã®ªÁVqÀ¨ÉÃPÀÄ.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥Á°¸À¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
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• DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ 

ªÀåQÛAiÉÆA¢UÉ CzÉÃ PÉÆoÀrAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ, 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀiÁ¸ïÌ/J£ï–95 ªÀiÁ¸ïÌ C£ÀÄß 

¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄzÀ°è zsÀj¸À¨ÉÃPÀÄ.

• ªÀÄÆUÀÄ/¨Á¬ÄAiÀÄ ¸Àæ«¸ÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁ¸ïÌ 

MzÉÝAiÀiÁzÀ°è CxÀªÁ PÉÆ¼ÉAiÀiÁzÀ°è, vÀPÀëtªÉÃ 

§zÀ¯Á¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ.

• DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄÆUÀÄ, ¨Á¬Ä ºÁUÀÆ 

PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖwÛgÀ¨ÁgÀzÀÄ.

• ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §AzÀ £ÀAvÀgÀ 

ºÁUÀÆ DgÉÊPÉ ¥ÀæQæAiÉÄ ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î.

• DºÁgÀ ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ºÁUÀÆ £ÀAvÀgÀ, 

DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, ±ËZÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ £ÀAvÀgÀ ºÁUÀÆ PÉÊUÀ¼ÀÄ 

PÉÆ¼ÉAiÀiÁzÁUÀ¯É®è, ¸ÉÆÃ¥ÀÄ ºÁUÀÆ ¤Ãj¤AzÀ 

PÀ¤µÀ× 40 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® PÉÊAiÀÄ£ÀÄß vÉÆ¼É¬Äj. 

PÉÊUÀ¼ÀÄ CµÉÖÃ£ÀÄ PÉÆ¼ÉAiÀiÁUÀ¢zÀÝ°è D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï 

DzsÁjvÀ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß §¼À¹ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹PÉÆ½î.

• ¸ÉÆÃ¥ÀÄ ºÁUÀÆ ¤Ãj¤AzÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀ 

£ÀAvÀgÀ, §¼À¹ ©¸ÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥ÉÃ¥Àgï 

lªÉ¯ïUÀ½AzÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß MgÉ¹, MtV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

GvÀÛªÀÄ.

• ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ £ÉÃgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ 

§AzÁUÀ: ªÀåQÛAiÀÄ zÉÃºÀzÀ ¸ÁæªÀUÀ½AzÀ, «±ÉÃµÀªÁV 

¨Á¬Ä/ªÀÄÆV£À ¸ÁæªÀUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«j. §¼À¹ 

©¸ÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ PÉÊUÀªÀ¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹. PÉÊUÀªÀ¸ÀÄ 

zsÀj¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ºÁUÀÆ vÉUÉzÀ £ÀAvÀgÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀéZÀÒ ªÀiÁrPÉÆ½î.

• ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«j.

GzÁ: DºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ, 

¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ, §¼À¹zÀ lªÉ¯ïUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ºÁ¹UÉ, 

¢A§Ä EvÁå¢.

• ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ CªÀ£À/CªÀ¼À 

PÉÆoÀrAiÀÄ°èAiÉÄÃ DºÁgÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ.

• F ªÀåQÛAiÀÄÄ §¼À¹zÀ ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃ¥ÀÄ/ 

ªÀiÁdðPÀ ºÁUÀÆ ¤Ãj¤AzÀ ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÁUÀ 

PÉÊUÀªÀ¸À£ÀÄß zsÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. F ¥ÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ 

§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹zÀ 

£ÀAvÀgÀ ºÁUÀÆ PÉÊUÀªÀ¸ÀÄ vÉUÉzÀ £ÀAvÀgÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹PÉÆ½î.

• ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ 

§mÉÖUÀ¼ÀÄ, ¸Áß£ÀzÀ/PÉÊ MgÉ¸ÀÄªÀ lªÉ¯ï UÀ¼ÀÄ, 

¨Éqï²Ãmï EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ 

ªÀiÁdðPÀ ºÁUÀÆ ¨ÉZÀÑV£À ¤Ãj¤AzÀ ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹. 

ªÁ¶AUï ªÀÄ¶Ã£ï £À°è 60–90 °C (140–194 °F) 
vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹, ©¹°£À°è ZÉ£ÁßV 

MtV¹.

• ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÁUÀ, §mÉÖ§gÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÁUÀÆ zÉÃºÀzÀ ¸ÁæªÀUÀ½gÀÄªÀ ºÁ¹UÉ, ¨Éqï ²Ãmï 

UÀ¼À£ÀÄß §zÀ°¸ÀÄªÁUÀ/¤ªÀð»¸ÀÄªÁUÀ PÉÊUÀªÀ¸ÀÄ 

ºÁUÀÆ gÀPÁë PÀªÀZÀUÀ¼À£ÀÄß (GzÁ: ¥Áè¹ÖPï K¥Àæ£ï) 

zsÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ¸Áj §¼À¹ ©¸ÁqÀÄªÀ 

PÉÊUÀªÀ¸ÀÄUÀ¼À£ÉßÃ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ. PÉÊUÀªÀ¸ÀÄ 

ºÁPÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ºÁUÀÆ vÉUÉzÀ £ÀAvÀgÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

• ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ OµÀzÉÆÃ¥ÀZÁgÀªÀ£ÀÄß 

PÀlÄÖ¤mÁÖV ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ 

RavÀ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

• CUÀvÀå«zÀÝ°è, DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ D¥ÀÛ 

¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÆß ¸ÀºÀ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

• DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ ºÁUÀÆ ªÀåQÛAiÀÄ 

¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀ J®ègÀÆ ¥Àæw¢£À vÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå 

¹ÜwAiÀÄ ¸ÀéAiÀÄA ¤UÁªÀuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. dégÀ, 

PÉªÀÄä, £ÉUÀr, UÀAl®Ä PÉgÉvÀ, G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ 

CxÀªÁ PÉÆÃ«qï-19 £À E£ÁßªÀÅzÉÃ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

PÀAqÀÄ§AzÀ°è vÀPÀëtªÉÃ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À¨ÉÃPÀÄ.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
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ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ 

ªÀåQÛAiÀÄ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ 

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
• C£ÀUÀvÀåªÁV ¨sÀAiÀÄ ¥ÀqÀ¨ÉÃr ºÁUÀÆ 

¥ÀævÉåÃQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÀAQvÀgÀAvÉ 

PÁt¨ÉÃr.

• ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÀµÀðavÀÛ¢AzÀ/ 

¸ÀAvÉÆÃµÀªÁV EgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î 

ºÁUÀÆ CªÀgÀ ¸ÉÜöÊAiÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹.

• ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î.

• AiÀiÁªÁUÀ®Æ 2 «ÄÃlgï/6 Cr 

CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ½î.

• ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 

UÀÄtªÀÄÄR£ÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ºÁUÀÆ 

PÉÆÃ«qï-19 £À J¯Áè ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

E®èªÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¸ÀAzÀ±ÀðPÀgÉÆA¢UÉ ¨sÉÃnAiÀÄ£ÀÄß 

PÀqÁØAiÀÄªÁV ¤¨sÀðA¢ü¹.

• £ÀªÀÄä ºÉÆÃgÁlªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ «gÀÄzÀÞªÀ®è ºÁUÀÆ 

¸ÉÆÃAQ£À «gÀÄzÀÞ JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦r.

• ¸ÀºÁAiÀÄPÁÌV D¥ÀÛ«ÄvÀæ ¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂ

14410 UÉ PÀgÉ ªÀiÁr.

¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ 

£ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀjUÉ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
• C£ÀUÀvÀåªÁV ¨sÀAiÀÄ ¥ÀqÀ¨ÉÃr ºÁUÀÆ D 

ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÀAQvÀgÀAvÉ PÁt¨ÉÃr.

• CUÀvÀå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁzÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ, DºÁgÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, vÀgÀPÁj EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ªÀåQÛAiÀÄ PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß ¨ÉA§°¹.

• ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î.

• AiÀiÁªÁUÀ®Æ 2 «ÄÃlgï/6 Cr 

CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ½î.

• £ÀªÀÄä ºÉÆÃgÁlªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ «gÀÄzÀÞªÀ®è ºÁUÀÆ 

¸ÉÆÃAQ£À «gÀÄzÀÞ JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦r.

• ¸ÀºÁAiÀÄPÁÌV D¥ÀÛ«ÄvÀæ ¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂ

14410 UÉ PÀgÉ ªÀiÁr.
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• ¸ÉÆÃAQ£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆAqÀÄ 17 ¢£ÀUÀ¼À 

£ÀAvÀgÀ (®PÀët gÀ»vÀjUÉ ªÀiÁzÀj ¸ÀAUÀæ»¹zÀ 

¢£ÁAPÀ¢AzÀ) CxÀªÁ 3 ¢£ÀUÀ¼À PÁ® dégÀ 

PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî¢zÀÝ°è.

• F PÉ¼ÀPÀAqÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ½gÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è

¸ÉÆÃAQ£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÀëtUÀ½®è¢zÀÝgÉ.

dégÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ (≤ 37.50C CxÀªÁ ≤
99.50 F)

95% QÌAvÀ ºÉaÑ£À DQìd£À ¸ÁåZÀÄgÉÃµÀ£ï EzÀÝ°è

G¹gÁlzÀ zÀgÀ ¥Àæw ¤«ÄµÀPÉÌ 24 QÌAvÀ PÀrªÉÄ 

EzÀÝ°è

• ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ CªÀ¢ü ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ 

RT-PCR/CBNAAT/True-NAT ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 

CUÀvÀå«gÀÄªÀÅ¢®è.

• ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß 

vÀÈ¦ÛPÀgÀªÁV ¥ÀÆtðUÉÆ½¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ, CªÀ£À/ 

CªÀ¼À zÉÊ£ÀA¢£À PÀvÀðªÀåUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀÄ£ÀgÁgÀA©ü¸À§ºÀÄzÀÄ.

• CªÀ£À/CªÀ¼À DgÉÆÃUÀå ¹ÜwAiÀÄ zÀÈrüÃPÀgÀt ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß 

¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ªÉÊzÁå¢üPÁjUÀ¼ÀÄ (¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå 

PÉÃAzÀæ/£ÀUÀgÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ/ 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ/¸ÁªÀðd¤PÀ D¸ÀàvÉæ) 

¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ (C£ÀÄ§AzsÀ – 5).

• ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ SÁ¸ÀV 

D¸ÀàvÉæAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ zÉÊ£ÀA¢£À ¤UÁªÀuÉAiÀÄ°èzÀÝgÉ, 

CAxÀªÀgÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀÄ §UÉÎ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ SÁ¸ÀV 

D¸ÀàvÉæAiÀÄªÀgÀÄ f¯Áè ¸ÀªÉÃðPÀëuÁ¢üPÁjUÀ½UÉ ªÀgÀ¢ 

¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

• ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ CªÀ¢üAiÀÄÄ ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÆÃAPÀÄgÀ»vÀUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀð

(ªÀÄÆ® DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt E¯ÁSÉ, PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀ)



1. PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÀ¸ï ºÉÃUÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ?

PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¹Ã¤zÁUÀ CxÀªÁ PÉ«ÄäzÁUÀ ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäªÀ zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ 

ºÀ¤UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä PÀtÄÚ, ªÀÄÆUÀÄ CxÀªÁ ¨Á¬ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ©zÁÝUÀ ºÁUÀÆ D zÀæªÀªÀÅ £É®, ªÉÄÃdÄ, PÀÄað EvÁå¢ 

¸ÀÜ¼À/ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É EzÀÄÝ EvÀgÀgÀÄ D ¸ÀÜ¼À/ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¸Àà²ð¹ £ÀAvÀgÀ PÀtÄÚ, ªÀÄÆUÀÄ, ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄÄnÖPÉÆAqÀ vÀPÀët PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÁtÄ ¸ÀzÀjAiÀÄªÀgÀ zÉÃºÀ ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ.  

2. M§â ªÀåQÛUÉ PÉÆgÉÆÃ£À MªÉÄä §AzÀÄ ºÉÆÃzÀ §½PÀ ªÀÄgÀ½ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

¨sÁgÀvÀzÀ°è F ¸ÉÆÃAPÀÄ MªÉÄä §AzÀ £ÀAvÀgÀ CzÉÃ ªÀåQÛUÉ ¥ÀÄ£ÀB ªÀÄgÀÄPÀ½¹gÀÄªÀAvÀºÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 

EA¢£ÀªÀgÉUÀÆ (13-5-2020) E®è. DzÀgÉ EvÀgÀ gÁµÀÖçUÀ¼À°è F jÃwAiÀÄ ªÀÄgÀÄ¸ÉÆÃAPÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀ 

ªÀgÀ¢UÀ¼ÁVªÉ.

3. GµÁÚA±À ºÉZÁÑVzÀÝgÉ PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÀ¸ï ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀÅ¢¯Áè CxÀªÁ fÃªÀAvÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ ¸ÀvÀåªÉÃ?

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ EzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÄgÁªÉ E®è. C®èzÉÃ GµÁÚA±À ºÉaÑgÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À®Æè F ¸ÉÆÃAPÀÄ 

ºÀgÀrgÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¢zÉ.

4. SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÀëtUÀ½®è¢zÀÝgÀÆ, PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉÉUÀ½ªÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ. 

ºÁUÁzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ E®è¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

¤AiÀÄªÀiÁªÀ½UÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°gÀÄªÀ ªÀåQÛ, ±ÀAQvÀ ªÀåQÛ, ¸ÉÆÃAPÀÄ CAzÀgÉ ¸ÉÆÃAQvÀ 

ªÀåQÛAiÀÄ £ÉÃgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ vÀPÀët ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ½zÀ jÃw 

UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ E®èzÉÃ EzÁÝUÀ®Ä ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°gÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÀAzÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ J®ègÀÆ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 

CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. PÁgÀt EzÀPÉÌ vÀÄA¨Á ¸ÀA¥À£ÀÆä®zÀ ¥ÉÆÃ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¸ÉÆÃAQ£À 

UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ ªÀiÁvÀæªÉÃ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ºÁUÁVAiÉÄÃ, ¸ÉÆÃAPÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 

¸ÉÃgÀzÀAvÉ JZÀÑjPÉ ªÀ»¸ÀÄªÀÅzÉÆAzÉÃ CvÀåAvÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ªÀiÁUÀð. £É£À¦r ‘£À£ÀUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ E®è JAzÀÄ 

¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ®zÀAvÉ JZÀÑjPÉ ªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ Cw ªÀÄÄRå’. 

5. PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÀ¸ï JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

EzÉÆAzÀÄ ªÉÊgÀ¸ï DVzÀÄÝ. Dgï.J£ï.J PÀÄlÄA§PÉÌ ¸ÉÃjzÀ MAzÀÄ ªÉÊgÁtÄ EwÛÃaUÉ EzÀgÀ UÀÄA¦UÉ ºÉÆ¸ÀzÁV 

SARS-COV 19 JAzÀÄ ºÉ¸Àj¸À¯ÁzÀ ªÉÊgÁtÄªÀÅ ¸ÉÃjPÉÆArzÀÄÝ, EzÀÄ «±ÀézÁzÀåAvÀ ºÀgÀr ºÀ®ªÀjUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ 

GAmÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr PÉ®ªÀjUÉ ªÀiÁgÀuÁAwPÀªÁVzÉ.

6. PÉÆgÉÆÃ£À¢AzÁUÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁzÀAvÀºÀ 80% d£ÀjUÉ ¸ÉÆÃAQ£À wÃªÀævÉ C®à ¥ÀæªÀiÁtzÁÝVzÀÄÝ, EªÀjUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

jÃwAiÀÄ vÉÆAzÀgÉ ºÁUÀÆ aQvÉì E®èzÉÃ UÀÄtªÁUÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 15% d£ÀjUÉ F ¸ÉÆÃAQ£À wÃªÀævÉ 

¸ÁzsÁgÀt ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÀÄÝ CªÀjUÉ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ vÉÆAzÀgÉ GAmÁV DªÀÄèd£ÀPÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. G½zÀ 

5% d£ÀjUÉ F ¸ÉÆÃAQ£À wÃªÀævÉ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÀÄÝ CªÀgÀ°è ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ vÉÆAzÀgÉ ºÁUÀÆ EvÀgÉ 

CAUÁAUÀUÀ¼À ªÉÊ¥sÀ®åUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÀÄÝ CªÀjUÉ ªÉAn¯ÉÃlgï CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ EªÀgÀ°è E§âgÀÄ CxÀªÁ 

ªÀÄÆªÀgÀÄ ¸ÁªÀ£Àß¥ÀÄàªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ«zÉ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
PÉÃ¼À¯ÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ

ªÉÊgÀ¸ï PÀÄjvÁzÀ ªÀiÁ»w
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7. ºÉAUÀ¸ÀjVAvÀ UÀAqÀ¸ÀjUÉ PÉÆgÉÆÃ£À ºÉZÁÑV 

ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉAiÀiÁ?

¨sÁgÀvÀzÀ°è ¸ÉÆÃAQvÀgÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ UÀAqÀ¸ÀgÀ°è 

GAmÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÁÑV PÁtÂ¸ÀÄwÛzÉ.

8. PÉÆgÉÆÃ£À MAzÀÄ fÃ«¬ÄAzÀ E£ÉÆßAzÀÄ fÃ«UÉ 

ºÉÃUÉ ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ?

¨sÁgÀvÀzÀ°è EzÀÄªÀgÉ«UÀÆ PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAPÀÄ ªÀÄ£ÀÄ

µÀå¤AzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ ºÀgÀrgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. 

¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉ«ÄäzÁUÀ, ¹Ã¤zÁUÀ CxÀªÁ 

ªÀiÁvÀ£ÁrzÁUÀ CªÀgÀ ¨Á¬Ä ºÁUÀÆ ªÀÄÆV¤AzÀ 

ºÉÆgÀaªÀÄÄäªÀ JAd®Ä CxÀªÁ UÉÆuÉÚAiÀÄ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ 

ºÀ¤UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä JzÀÄjVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ PÀtÄÚ, ªÀÄÆUÀÄ, 

¨Á¬ÄAiÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃV ¸ÉÆÃAPÀÄ E£ÉÆß§âjUÉ 

ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. CxÀªÁ D ºÀ¤UÀ¼ÀÄ PÀÄað, ªÉÄÃdÄ EvÀgÉ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ©zÀÄÝ CzÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛ§â 

ªÀåQÛ ªÀÄÄnÖ vÀ£Àß PÀtÄÚ, ªÀÄÆUÀÄ CxÀªÁ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄÄnÖPÉÆAqÀgÉ CzÀÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ.

9. PÉÆgÉÆÃ£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÈzÀÝjUÉ ¨ÉÃUÀ ºÀgÀqÀ®Ä 

PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ?

ªÀÈzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À°è ¨ÉÃUÀ£É ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

¥ÀÄgÁªÉUÀ½®è. DzÀgÉ ¸ÉÆÃAQ£À wÃªÀævÉ JgÀqÀÄ 

ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀªÀgÀ°è ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ¸ÀÌjVAvÀ 

ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt CAvÀºÀªÀgÀ°è 

gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ

10. PÉÆgÉÆÃ£À PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÄ MAzÀÄ ±Á±ÀévÀ 

¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÉÃ?

F ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ ¦qÀÄUÀÄ ±Á±ÀévÀªÉÇÃ CxÀªÁ C®èªÉÇÃ 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß PÁ®ªÉÃ ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, 

¸ÀjAiÀiÁzÀ ¤AiÀÄAvÀæt PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÀgÉ 

d£ÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß ZÁZÀÄvÀ¥ÀàzÉÃ ¥Á°¹zÀgÉ EzÀ£ÀÄß 

±Á±ÀévÀªÁV ºÉÆqÉzÉÆÃr¸À§ºÀÄzÁVzÉ. eÉÆvÉUÉ, 

±Á±ÀévÀªÁV EgÀÄªÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ CzÀ£ÀÄß 

¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ F 

¸ÉÆÃAQUÉ ®¹PÉ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄwÛªÉ.

11. PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAPÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ ºÉZÀÄÑ 

C¥ÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉAiÀiÁ?

EzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÄgÁªÉ¬Ä®è.

12. PÉÆgÉÆÃ£ÀzÀ DPÀÈw CxÀªÁ gÀZÀ£É £ÁªÀÅ FUÀ 

PÁtÄwÛgÀÄªÀ ºÁUÉAiÉÄÃ EzÉAiÀiÁ?

PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÁtÄ ªÀÄÄzÀæt, zÀÈ±Àå ªÀiÁzsÀåªÀÄ ºÁUÀÆ 

¸ÁªÀiÁfPÀ eÁ®vÁtUÀ¼À°è vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ºÁUÉ 

EgÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ CzÀgÀ §tÚ C°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀ jÃw 

EgÀÄªÀÅ¢®è.
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13. PÉÆgÉÆÃ£ÀzÀ vÀÆPÀ JµÀÄÖ?

PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÁtÄ«£À vÀÆPÀ 0.85 CmÁÌ UÁæAUÀ¼ÀÄ 

JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ CmÁÌ UÁæA JAzÀgÉ 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ UÁæA C£ÀÄß MAzÀÄ ¸Á«gÀ 

zÀ±À®PÀëzÀµÀÄÖ ¨sÁUÀ ªÀiÁrzÁUÀ CzÀgÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÀÅ 

EgÀÄªÀ vÀÆPÀzÀµÀÄÖ F ªÉÊgÁtÄ EgÀÄvÀÛzÉ.

14. PÉÆgÉÆÃ£ÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 14 ¢£ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ 

PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ DzÀgÉ FUÀ 21 

¢£ÀUÀ¼ÀÄ CzÀ ªÉÄÃ®Æ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ ºÉÃUÉ?

PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAPÀÄ GAmÁzÀ ªÀåQÛ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

14 ¢£ÀUÀ¼À M¼ÀUÉ ¸ÀA¥ÀÆtð UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀÄvÁÛgÉ. 

PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄAiÀÄ F CªÀ¢ü ºÉZÁÑVgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ D 

ªÀåQÛAiÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ºÁUÀÆ CªÀjVgÀÄªÀ ¸ÀPÀÌgÉ 

PÁ¬Ä¯É, ©¦, ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢üÃ PÁ¬Ä¯É, 

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÁUÀÆ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ PÁ¬Ä¯É EvÁå¢ 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ EzÀÝ°è ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ 

GAmÁzÀgÉ D ªÀåQÛ UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀ®Ä 14 

¢£ÀUÀ½VAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

15. qÁPÀÖgïUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ PÉÆgÉÆÃ£À¢AzÀ ªÀÄÈvÀ¥ÀnÖzÁÝgÉ. 

PÉÆgÉÆÃ£À ¥ÀjÃQë¹¸ÀÄªÀ ªÉÊzÀå¤UÉ vÀ£ÀUÉ PÉÆgÉÆÃ£À 

¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°gÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ¯ÉèÃ 

UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®èªÉÃ?

PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAPÀÄ EgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ 

¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀ AiÀiÁgÉÃ DUÀ° CªÀjUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ 

GAmÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÀ¼À 

DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÉÊzÀågÀÄ, ±ÀÄ±ÀÆæµÀPÀgÀÄ, zÁ¢AiÀÄgÀÄ 

EvÁå¢ DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ ¸ÉÆÃAQvÀ 

ªÀåQÛAiÉÆA¢UÉ ¤PÀl ¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. 

CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ J¯Áè jÃwAiÀÄ ¸ÀÄgÀPÀëvÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÊUÉÆArgÀÄvÁÛgÉ DzÀgÀÆ PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ ªÀåQÛUÀ¼À°è 

Cw «gÀ¼À ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è F jÃw CªÀjUÀÆ Ȩ́ÆÃAPÀÄ 

GAmÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÆ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 

ºÀAvÀzÀ¯ÉèÃ UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ. UÀÄgÀÄw¹zÀ £ÀAvÀgÀ 

CªÀjUÉ ¸ÀÆPÀÛ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è aQvÉì ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

16. PÉÆgÉÆÃ£À ¦ÃrvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ MAzÀÄ ¸Áj ¹Ã¤zÁUÀ 

CxÀªÁ PÉ«ÄäzÁUÀ JµÀÄÖ ªÉÊgÁtÄ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛªÉÉ?

¸ÉÆÃAPÀÄ EgÀÄªÀ ªÀåQÛ ¹Ã¤zÁUÀ ºÁUÀÆ PÉ«ÄäzÁUÀ 

C¸ÀASÁåvÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ.

17. M§â ªÀåQÛ¬ÄAzÀ JµÀÄÖ d£ÀjUÉ PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAPÀÄ 

ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ?

¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÀÄgÀPÀëvÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

C£ÀÄ¸Àj¸ÀzÉÃ EzÀÝgÉ ºÀ®ªÁgÀÄ d£ÀjUÉ vÀ£Àß 

¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è£À ¸ÉÆÃAQvÀgÀÄ 

¸Àj ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 10 jAzÀ 406 ªÀÄA¢UÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ 

ºÀgÀrgÀÄªÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ½ªÉ. dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ 

£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ¸Á«gÁgÀÄ d£ÀjUÉ ºÀgÀrgÀÄªÀ 

GzÁºÀgÀuÉUÀ½ªÉ.
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18. M§â ªÀåQÛ¬ÄAzÀ E£ÉÆßÃ§â ªÀåQÛUÉ JµÀÄÖ CAvÀgÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ?

M§â ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀÄvÉÆÛ§â ªÀåQÛUÉ PÀ¤µÀ× MAzÀÄ «ÄÃlgï CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ CrUÀ¼ÀµÀÄÖ CAvÀgÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÉßÃ 

¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ CxÀªÁ ªÀåQÛUÀvÀ CAvÀgÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

19. PÉÆgÉÆÃ£À UÀAl°£À°è JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ?

PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÁtÄ UÀAl°£À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV JgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼À vÀ£ÀPÀ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ, UÀAl°£À ¥ÀjÃPÉë 

ªÀiÁr¹ CzÀgÀ°è E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ zÀÈqsÀ¥ÀqÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ EzÉ CxÀªÁ E®è JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. F 

CªÀ¢ü PÉ®ªÀÅ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è JgÀqÀÄ ªÁgÀQÌAvÀ®Ä ºÉaÑUÉ EgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁVAiÉÄÃ CAvÀºÀ 

ªÀåQÛAiÀÄ UÀAl°£À ªÉÊgÁtÄ«£À ¥ÀjÃPÉë JgÀqÀÄ ¨Áj £ÉUÉnªï §gÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ D¸ÀàvÉæ¬ÄAzÀ r¸ÁÑeïð 

ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

20. PÉÆgÉÆÃ£À JA§ ªÉÊgÁtÄ«£À fÃ«vÁªÀ¢ü JµÀÄÖ?

PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÁtÄªÀÅ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ««zsÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ fÃ«¸ÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ 1 UÀAmÉ¬ÄAzÀ 

4 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ EgÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉÃ, M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÃºÀzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 14 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ §zÀÄQgÀÄvÀÛzÉ.

21. PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ UÀÄtªÀÄÄRªÁzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀåQÛAiÀÄ°è zÉÊ»PÀªÁzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ §gÀ§ºÀÄzÉÃ? 

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è EzÀÄªÀgÉUÀÆ PÉÆgÉÆÃ£Á ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ UÀÄtªÀÄÄRgÁzÀ £ÀAvÀgÀ CAvÀªÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÉÊ»PÀ 

vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ GAmÁzÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ½®è.

22. PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀjÃQë¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ?

¯Áå¨ï£À°è F zÀæªÀªÀ£ÀÄß RT-PCR ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÑ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

23. M§â ªÀåQÛUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ° PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAQ£À UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ w½AiÀÄ®Ä 14 ¢£ÀUÀ¼À PÁ¯ÁªÀPÁ±À KPÉ 

¨ÉÃPÀÄ?

¸ÉÆÃAPÀÄAmÁzÀ £ÀAvÀgÀ CzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆPÀÄÌ, ¨É¼ÉzÀÄ ¸ÉÆÃAQ£À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄßAlÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÉV£À ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß E£ïPÀÄå¨ÉÃµÀ£ï ¸ÀªÀÄAiÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÀÄ PÉÆÃ«qïUÉ 1 jAzÀ 14 

¢£ÀUÀ¼À¶ÖgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV 14 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

24. ¸ÉÆÃAPÀÄ EgÀÄªÀ ªÀÀåQÛ eÉÆvÉUÉ EzÀÄÝ £ÀªÀÄUÉ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ EzÀÝgÉ £ÀªÀÄUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ?

¸ÉÆÃAQgÀÄªÀªÀgÀ eÉÆvÉ EzÀÝgÉ £ÀªÀÄUÀÆ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ ¸ÉÆÃAQ£À UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

ªÉÄzÀÄªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. C®èzÉ CªÀjUÉ ¸Á«£À C¥ÁAiÀÄ PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ.

25. gÉÆÃUÀ §gÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? GzÁºÀgÀuÉPÉÆr?

¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¹Ã¤zÁUÀ CxÀªÁ PÉ«ÄäzÁUÀ ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäªÀ zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ ªÀÄÄnÖ 

£ÀAvÀgÀ PÀtÄÚ, ¨Á¬Ä, ªÀÄÆUÀ£ÀÄß ¸Àé¶ð¹zÀgÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉÃ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ ¹Ã£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

PÉ«Ää£À ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ zÀæªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ PÀtÄÚ ªÀÄÆUÀÄ ¨Á¬Ä ªÉÄÃ¯É ©zÁÝUÀ®Æ ªÉÊgÁtÄªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ 

M¼ÀºÉÆQÌ ¸ÉÆÃAPÀÄ GAmÁV ¸ÉÆÃAQ£À UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ §gÀ®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ.

26. F ªÉÊgÀ¸ï JµÀÄÖ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® §zÀÄQgÀ§®èzÀÄ?

ªÉÊgÁtÄ ««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ JgÀqÀÄ UÀAmÉUÀ½AzÀ £Á®ÄÌ ¢£ÀUÀ¼ÀÀªÀgÉUÉ §zÀÄQgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ºÁUÁVAiÉÄÃ ¥Àæw CzsÀðUÀAmÉ¬ÄAzÀ MAzÀÄ UÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÉ ¸Á§Æ£ÀÄ ºÁUÀÆ ¤ÃgÀÄ §¼À¹ PÉÊvÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

C¨sÁå¸À ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. C®èzÉÃ, ªÉÄÃdÄ, PÀÄað, ErPÉ EvÁå¢ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÀ¤µÀ× ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀjAzÀ 

ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj ±ÀÄaUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ.

27. ¸ÁªÀiÁ£Àå £ÉUÀr ªÀÄvÀÄÛ ZÀ½dégÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ F PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÀ¸ï£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ©ü£ÀßªÁVªÉ?

¸ÁªÀiÁ£Àå £ÉUÀr ªÀÄvÀÄÛ ZÀ½dégÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ F PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÁtÄ ©ü£ÀßªÁV®è DzÀgÀÆ F ¸ÉÆÃAQUÉ 

dégÀzÀ eÉÆvÉ MtPÉªÀÄÄä, UÀAl®Ä £ÉÆÃªÀÅ EvÁå¢ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ EgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

28. PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÀ¹ì£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ºÀAvÀºÀAvÀªÁV §zÀ¯ÁªÀuÉ DUÀÄwÛgÀÄªÀ §UÉÎ ¸ÀàµÀÖ£É ¤Ãr?

PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÀ¸ï ¸ÉÆÃAQ£À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ FªÀgÉUÀÆ PÀAqÀÄ§A¢®è. 

dégÀ, PÉªÀÄÄä, vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ, UÀAl®Ä £ÉÆÃªÀÅ EvÁå¢ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§A¢ªÉ. C®èzÉ EwÛÃaUÉ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

ºÉÆ¸ÀzÁV PÁtÂ¹PÉÆArªÉ EzÀgÀ°è ¨sÉÃ¢, ªÁAw EvÁå¢UÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjPÉÆArªÉ CµÉÖÃ.
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29. PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÀ¸ï ªÀiÁ£ÀªÀ ¤«ÄðvÀ£Á CxÀªÁ £ÉÊ¸ÀVðPÁ£Á?   

F §UÉÎ C£ÉÃPÀ ªÁåSÁå£ÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæ¸ÁÛ¥ÀªÁVªÉ ºÁUÀÆ DUÀÄvÀÛ®Æ EªÉ DzÀgÉ CzÉÃ£ÉÃ EgÀ° ªÀiÁ£ÀªÀ 

¤«ÄðvÀªÉÇÃ CxÀªÁ £ÉÊ¸ÀVðPÀªÉÇÃ MnÖ£À°è ¸ÀzsÀåzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è CzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ ¤nÖ£À°è £ÀªÉÄä®ègÀ UÀªÀÄ£À 

PÉÃA¢æÃPÀj¸À¨ÉÃPÁVzÉ. F ¤nÖ£À°è ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÉÆÃt.

30. PÉÆgÉÆ£Á ¸ÉÆÃAPÀÄ AiÀiÁªÀ gÀPÀÛzÀ UÀÄA¦£ÀªÀjUÉ ¨ÉÃUÀ£É ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ?

J®è jÃwAiÀÄ gÀPÀÛzÀ UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃjzÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ¸ÀªÀiÁ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÉ. EzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

«©ü£ÀßvÉ E®è.

31. ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛ UÀÄmÁÌ, J¯ÉCrPÉ CxÀªÁ vÀA¨ÁPÀÄ wAzÀÄ GUÀÄ½gÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è PÉÆgÉÆÃ£À JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

fÃªÀAvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ? F ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è AiÀiÁgÁzÀgÀÄ ºÁzÀÄºÉÆÃzÀgÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ®§ºÀÄzÉÃ?

2 jAzÀ 4 £Á®ÄÌ ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖ PÀtÄÚ, ªÀÄÆUÀÄ, ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÆÃ¥ÀÄ ºÁUÀÆ 

¤Ãj¤AzÀ PÉÊvÉÆ¼ÉAiÀÄzÉÃ ªÀÄÄnÖPÉÆAqÀgÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

32. PÉÆgÉÆÃ£À¢AzÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ?

PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÁtÄ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯É G¹gÁl ºÁUÀÆ £ÀÆåªÉÆÃ¤AiÀiÁ vÉÆAzÀgÉ EvÁå¢ 

GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ UÀÄtªÁzÀ £ÀAvÀgÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉÆAzÀgÉ GAmÁVgÀÄªÀ 

¤zÀ±Àð£À £ÀªÀÄä°è EzÀÄªÀgÉUÀÆ PÀAqÀÄ§A¢®è.
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33. PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÀ¸ï ¸ÉÆÃAPÀÄ ¸ÉÆ¼Éî CxÀªÁ £ÉÆtUÀ½AzÀ ºÀgÀqÀÄvÁÛ?

¸ÉÆ¼Éî ºÁUÀÆ £ÉÆtUÀ½AzÀ PÉÆgÉÆÃ£À ºÀgÀqÀÄªÀÅ¢®è.

34. J.n.JªÀiï AiÀÄAvÀæzÀ QÃ°ªÀÄuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀjAzÀ PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÀ¸ï 

¸ÉÆÃAPÀÄ §gÀ§ºÀÄzÁ?

F jÃwAiÀÄ°è ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ½îºÁPÀÄªÀAw®è. 

¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛ JnJA£ÀÄß §¼À¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÉÆÃAQ®èzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄnÖ PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄzÉÃ vÀªÀÄä PÀtÄÚ, ªÀÄÆUÀÄ CxÀªÁ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß 

¸Àà²ð¹zÀgÉ CªÀgÀ°è ¸ÉÆÃAPÀÄ GAmÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV 

¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ vÀªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸Á§Æ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

CxÀªÁ D¯ÉÆÌÃºÁ¯ïAiÀÄÄPÀÛ ¸Áå¤mÉÊ¸Àgï G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ Cw 

ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

35. ¤Ãj£À ªÀÄÆ®PÀ PÉÆgÉÆÃ£À ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉAiÀiÁ?

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÄgÁªÉUÀ½®è. DzÀgÀÆ ±ÀÄavÀé PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀ.

36. PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛ ¸ÀvÀÛ £ÀAvÀgÀªÀÅ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉAiÀiÁ?

PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÁtÄªÀÅ EgÀÄªÀAvÀºÀ ªÀåQÛ ¸ÀvÀÛ £ÀAvÀgÀªÀÇ DvÀ£À zÉÃºÀzÀ°è 

PÉÆgÉÆÃ£À fÃªÀAvÀªÁVgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁVAiÉÄÃ, 

¸ÉÆÃAQ¤AzÀ ªÀÄgÀtºÉÆA¢zÀ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀA¸ÁÌgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ 

¤AiÀÄªÀiÁªÀ½UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ ¸ÀPÁðgÀ ºÉÆgÀvÀA¢zÉ. ±ÀªÀ¸ÀA¸ÁÌgÀzÀ°è 

vÉÆqÀVgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¸ÀA¸ÁÌgÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ C®èzÉÃ, 

£ÀAvÀgÀ ±ÀÄavÀé PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸Á§Æ£ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¹ ¸Áß£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

37. M§âgÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ, §mÉÖ EvÁå¢ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß E£ÉÆß§âgÀÄ 

§¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉÆgÉÆÃ£À §gÀÄvÀÛzÉAiÀiÁ?

¸ÉÆÃAQvÀ ªÀÀåQÛAiÀÄÄ §¼À¸ÀÄªÀ ¥ÁvÉæ CxÀªÁ §mÉÖ¬ÄAzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ 

GAmÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ, ¸ÉÆÃAQvÀgÀÄ §¼À¹zÀ ¥ÁvÉæ 

ºÁUÀÆ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV EvÀgÉ ¥ÁvÉæ ºÁUÀÆ §mÉÖUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉ¸ÀzÉÃ 

¥ÀævÉåÃPÀªÁV vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ.

38. PÉÆgÉÆÃ£À ¦ÃrvÀ ªÀåQÛ £ÀqÉzÁrgÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è ªÀÄvÉÆÛ§â ªÀåQÛ £ÀqÉzÀgÉ 

ªÀÄtÂÚ¤AzÀ PÉÆgÉÆÃ£À ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉAiÀiÁ?

¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¹Ã¤zÁUÀ CxÀªÁ PÉ«ÄäzÁUÀ ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäªÀ zÀæªÀ 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀÅ ªÀÄÄnÖ £ÀAvÀgÀPÀtÄÚ, ¨Á¬Ä, ªÀÄÆUÀ£ÀÄß 

¸Àé¶ð¹zÀgÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉÃ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ ¹Ã£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

PÉ«Ää£À ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ zÀæªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ PÀtÄÚ ªÀÄÆUÀÄ ¨Á¬Ä ªÉÄÃ¯É 

©zÁÝUÀ®Æ ªÉÊgÁtÄªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ M¼ÀºÉÆQÌ ¸ÉÆÃAPÀÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. C®èzÉÃ 

¸ÉÆÃAQgÀÄªÀ ªÀåQÛ PÀÆgÀÄªÀ, CªÀgÀ JzÀÄjVgÀÄªÀ ªÉÄÃdÄ, PÀÄað, £É®, 

UÉÆÃqÉ EvÁå¢ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉAiÀÄÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖ EvÀgÀgÀÄ 

PÀtÄÚ, ¨Á¬Ä ºÁUÀÆ ªÀÄÆUÀ£ÀÄß PÉÊvÉÆ¼ÉAiÀÄzÉÃ ªÀÄÄnÖPÉÆAqÀgÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ 

ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ºÀgÀrgÀÄªÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ½®è. 

ªÉÊgÀ¸ï ºÀgÀqÀÄªÀ PÀÄjvÁzÀ ªÀiÁ»w
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39. £Á£ÀÄ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ eÉÆvÉ MAzÉÃ vÀmÉÖAiÀÄ°è Hl ªÀiÁrzÀgÉ gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀÄvÁÛ?

¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. ºÁUÁVAiÉÄÃ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ vÀmÉÖ, ¥ÁvÉæ-¥ÀUÀrUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀævÉåÃPÀªÁV EvÀgÀ ¥ÁvÉæUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉ¸ÀzÉ ¸Á§Æ¤¤AzÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

40. UÁ½AiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ PÉÆgÉÆÃ£À ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉAiÀiÁ?

PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAPÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÉÃgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÀ¢AzÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ «£ÀB UÁ½AiÀÄ°è 

vÉÃ°PÉÆAqÀÄ E£ÉÆß§âjUÉ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢®è. DzÀgÀÆ EAvÀºÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß 

vÀ½îºÁPÀÄªÀAw®è. ºÁUÁVAiÉÄÃ, ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ªÀåQÛUÀvÀ 

CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀqÁØAiÀÄ.

41. PÉÆgÉÆÃ£À UÁ½AiÀÄ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ JµÀÄÖ zÀÆgÀ ZÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ?

CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ w½zÀÄ§A¢gÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, M§â ªÀåQÛUÉ £ÉÃgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. ºÉZÉÑAzÀgÉ MAzÀÄ «ÄÃlgï£ÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ ¹Ã£ÀÄ ºÁUÀÆ PÉ«ÄäzÁUÀ 

zÀæªÀ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀaªÀÄä§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÁVAiÉÄÃ ªÀåQÛUÀvÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÀ¤µÀ× 1 «ÄÃlgï 

Ej¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ JA§ J¯Áè À̧PÁðgÀ, ¸ÀAWÀ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ.

42. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ fgÀ¼É, ºÀ°è ºÁUÀÆ E°¬ÄAzÀ PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÉÃ?

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À fgÀ¼É, ºÀ°è ºÁUÀÆ EvÀgÀ Qæ«Ä-QÃlUÀ½AzÀ PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ GzÁºÀgÀuÉUÀ½®è. 

43. É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ ªÉÆ É̈Ê¯ï ¥sóÉÆÃ£À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉÆgÉÆÃ£À ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

D ªÀåQÛUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ EzÀÄÝ CªÀgÀÄ PÉ«ÄäzÁUÀ ºÁUÀÆ ¹Ã¤zÁUÀ ªÉÊgÁtÄªÀÅ ¥sÉÆÃó¤£À ªÉÄÃ¯É 

©¢ÝgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ CzÀPÁÌV £ÁªÀÅ 

ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ Cw ¸ÀÆPÀÛ.

44. ¢£À ¥ÀwæPÉ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉÆgÉÆÃ£À §gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

¥ÀÄgÁªÉUÀ½®è, DzÀgÀÆ N¢zÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÉÆÃ¥ÀÄ ºÁUÀÆ ¤Ãj¤AzÀ PÉÊvÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

45. PÉÆgÉÆÃ£À ±ÀAQvÀ ªÀåQÛ Hj£À QgÁtÂ CAUÀrUÉ §A¢zÁÝ£É, £Á£ÀÄ PÀÆqÀ CzÉÃ CAUÀrUÉ 

ºÉÆÃVzÉÝ, EzÀjAzÀ gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

D ªÀÀåQÛ ªÀiÁ¸ïÌ ºÁQPÉÆ¼ÀîzÉÃ EzÀÄÝ PÉÊAiÀÄå£ÀÄß CqÀØ ElÄÖPÉÆ¼ÀîzÉÃ PÉªÀÄÄä CxÀªÁ ¹Ã¤zÀÝgÉ, 

D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ÃªÀÅ 3 CrVAvÀ ºÀwÛgÀ«¢ÝzÀÝgÉ ºÁUÀÆ ªÀiÁ¸ïÌ ºÁQPÉÆ¼ÀîzÉÃ EzÀÝgÉ 

¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ®ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉÃ £ÉÃgÀ ¸ÀA¥ÀPÀð«®èzÉÃ EzÀÝ ¥ÀPÀëzÀ°è ¤ªÀÄä£ÀÄß 

¸ÉPÉAqÀj ¸ÀA¥ÀPÀð JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¸ÉÆÃAQ£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

PÀAqÀÄ§AzÀgÉ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¹ ªÀÄÄA¢£À PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉÃ ¤ªÀÄä£ÀÄß 

PÁégÀAmÉÊ£ïUÉ M¼À¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

46. PÉÆgÉÆÃ£À EzÀÝ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ, £ÀªÀÄä £Á¬Ä ºÉÆÃV §A¢zÉ. EzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÀÆ 

PÉÆgÉÆÃ£À ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÉÃ?

EzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÄgÁªÉ¬Ä®è.

47. PÉÆgÉÆÃ£À ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ ¯ÁPïqË£ï ¸Àr°¹zÀ ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è 

¸ÉÆÃAPÀÄ ªÁ¥Á¸ÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉAiÉÄÃ?

¯ÁPïqË£ï vÉgÀªÀÅUÉÆ½¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÉZÁÑUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉÝÃ EzÉ. ºÁUÁVAiÉÄÃ 

¯ÁPïqË£ï vÉgÀªÀÅUÉÆ½¹zÀ £ÀAvÀgÀ ±ÀÄavÀé, ªÀåQÛUÀvÀ CAvÀgÀ, ªÀiÁ¸ïÌ ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 

PÉªÀÄÄä CxÀªÁ ¹Ã¤zÁzÀ ªÉÆtPÉÊ CqÀØ ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. EvÁå¢ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀqÉUÀlÄÖªÀ 

¸Àé¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. 

E®èªÁzÀ°è ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. 

48. PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ §¼À¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉÆgÉÆÃ£À §gÀÄªÀÅzÉÃ?

¸ÁzsÀÀåvÉUÀ½ªÉ. ºÁUÁVAiÉÄÃ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è L¸ÉÆÃ¯ÉÃµÀ£ï£À°è 

EqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ CAvÀªÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À eÉÆvÉ ¨ÉgÀ¸ÀzÉÃ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV 

EqÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÉÆÃ¦¤AzÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
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49. PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÀ¸ï ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛ§â 

ªÀåQÛUÉ ºÀgÀqÀzÀAvÉ ºÉÃUÉ ¤¨sÁ¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ?

PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÀ¸ï EzÀÝ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ ¥ÀvÉÛAiÀiÁzÀ vÀPÀët 

¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ DgÉÆÃUÁå¢üPÁjUÉ w½¹ vÀPÀët L¸ÉÆÃ¯ÉÃµÀ£ï 

¸Ë®§å«gÀÄªÀ D¸ÀàvÉæUÉ zÁR¯ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ C®èzÉ E£ÉÆß§â ªÀåQÛUÉ 

¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀzÀAvÉ ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. C®èzÉÃ ±ÀÄavÀé 

PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. PÉªÀÄÄäªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¹Ã£ÀÄªÁUÀ ªÉÆtPÉÊ 

CqÀØ ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ n±ÀÆå ¥ÉÃ¥Àgï/PÀaÃð¥ï 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀvÀPÀÌzÀÄÝ. £ÀAvÀgÀ n±ÀÆåªÀ£ÀÄß PÀ¸ÀzÀ §ÄnÖUÉ ºÁQ, 

PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃ¦¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. PÀaÃð¥ï£ÀÄß 

§¼À¹zÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ §mÉÖUÀ¼À eÉÆvÉ ¨ÉgÉ¸ÀzÉÃ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV 

MUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. F ¤nÖ£À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 

ºÁUÀÆ UÉÆAzÀ®UÀ½zÀÝ°è 104 UÉ PÀgÉ ªÀiÁr GvÀÛgÀ 

PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀîvÀPÀÌzÀÄÝ.

50. £À£ÀUÉ ºÉjUÉAiÀiÁVzÉÉ £Á£ÀÄ & £À£Àß ªÀÄUÀÄ PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÀ¸ï 

¸ÉÆÃAPÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¨ÁgÀzÀAvÉ AiÀiÁªÀ jÃw JZÀÑjPÉªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ?

ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀzÀAvÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃV 

§AzÀAvÀªÀgÀÄ eÉÆvÉUÉ ºÉÆgÀV£ÀªÀgÀÄ ºÀwÛgÀPÉÌ ¨ÁgÀzÀAvÉ 

£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. C®èzÉÃ, ±ÀÄavÀé PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

DUÁUÉÎ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃ¦¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

51. ©¹¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ PÉÆgÉÆÃ£À¢AzÀ ¥ÁgÁUÀ§ºÀÄzÁ?

©¹¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ±ÀÄaAiÀiÁzÀ ¤ÃgÀÄ 

PÀÄrzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÀÄaAiÀiÁzÀ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ 

¤Ãj£À ªÀÄÆ®PÀ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ CxÀªÁ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ©¹ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ 

PÉÆgÉÆÃ£À vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÄgÁªÉUÀ½®è.

52. PÉÆgÉÆÃ£À ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ ©lÄÖ ¨ÉÃgÉ 

ªÀiÁUÀðUÀ½ªÉAiÉÄÃ?

¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀzÀ eÉÆvÉUÉ ªÀåQÛUÀvÀ CAvÀgÀ 

PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, PÉªÀÄÄäªÁUÀ/¹Ã£ÀÄªÁUÀ ªÉÆtPÉÊ£ÀÄß CqÀØ 

ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÄ ¯ÁPïqË£ï£À 

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀlÄÖ¤mÁÖV ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ EªÉ®èªÀÇ E¤ßvÀgÉ 

ªÀiÁUÀðUÀ¼ÁVªÉ.

53. ¸Áå¤mÉÊ¸ÀìgÀ£ÀÄß ªÉÄÊ ªÉÄÃ¯É ¹A¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj 

JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ ¤eÁ£Á?

¸Áå¤mÉÊ¸Àgï PÉÃªÀ® PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄaUÉÆ½¸À®Ä ªÀiÁvÀæ 

G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÉÄÊªÉÄÃ¯É ºÀaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

jÃwAiÀÄ vÉÆAzÀgÉ GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ CzÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ ºÀt 

RZÁðUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸Á§Æ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À¹ ªÉÄÊ 

vÉÆ¼ÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ.

¸ÉÆÃAPÀÄ vÀqÉUÀlÄÖªÀ PÀÄjvÁzÀ ªÀiÁ»w
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54. ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼À£ÀÄß JµÀÄÖ ¢£À CxÀªÁ UÀAmÉUÀ½UÉÆªÉÄä §zÀ̄ Á¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ?

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼ÁVgÀ° CzÀgÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉ PÉÃªÀ® 4-8 

UÀAmÉUÀ¼À PÁ®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. D ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß 

§zÀ¯Á¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ ¸ÉÆÃ¥ÀÄ ºÁUÀÆ ¤Ãj¤AzÀ MUÉzÀÄ MtV¹ 

§¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. PÉ®ªÀÅ ¸À® F CªÀ¢üUÉ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ CªÀÅUÀ¼ÀÄ 

MzÉÝAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÁzÀ vÀPÀët ¸ÀzÀj ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. 

56. ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸ÀzÉÃ EzÀÝgÉ DUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ£ÀÄ?

¸ÉÆÃAPÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ ¸ÀPÁðgÀ 

¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ªÀiÁ¸ïÌ E®èzÉÃ wgÀÄUÁqÀÄªÀªÀjUÉ gÀÆ. 200 

zÀAqÀªÀ£ÀÄß (©©JA¦ ªÁå¦ÛAiÀÄ°è) «¢ü¸ÀÄwÛzÉ. zÀAqÀzÀ ±ÀÄ®Ì ¥Àæw 

f¯ÉèAiÀÄ°èAiÀÄÆ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ EzÀ£ÀÄß PÀ£ÁðlPÀzÁzÀåAvÀ 

eÁjUÉÆ½¸À¯ÁVzÉ.

57. PÉÆgÉÆÃ£À¢AzÀ vÀ¥Àà¹PÉÆ¼Àî®Ä ¨ÉÃgÉ ªÀiÁUÀð AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

EzÉÃAiÉÄÃ?

¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¸Á§Æ¤¤AzÀ DUÁUÉÎ 

PÉÊvÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ±ÀÄavÀé PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ 

±ÀQÛ ºÉaÑ¸ÀÄªÀAvÀºÀ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃzÁUÀ 

ªÀiÁ¸ïÌzsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀtÄÚ-ªÀÄÆUÀÄ-¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄlÖzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ 

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ PÉÆgÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ¨ÉÃgÉAiÀiÁªÀÅzÉÃ 

ªÀiÁUÀðUÀ½®è. 

58. ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÉÃ, ºÁUÀÆ §¼ÀPÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ?

ªÀiÁ¸ÀÌ£ÀÄß zsÀj¹gÀÄªÁUÀ CzÀ£ÀÄß PÉÊUÀ½AzÀ ªÀÄÄlÖ¨ÁgÀzÀÄ. ¥Àæw 

ªÀiÁ¸ÀÌ£ÀÄß 4 jAzÀ 8 WÀAmÉUÀ¼À PÁ® CzÀÄ MzÉÝAiÀiÁUÀ¢zÀÝ ¥ÀPÀëzÀ°è 

(£ÀªÀÄä G¹gÁl¢AzÀ CxÀªÁ ¨ÉÃgÉ PÁgÀtUÀ½AzÀ) ªÀiÁvÀæ EµÀÄÖ 

¸ÀªÀÄAiÀÄ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É CzÀÄ MzÉÝAiÀiÁzÀ ¥ÀPÀëzÀ°è vÀPÀët 

§zÀ¯Á¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÀnÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ 

«¨sÁUÀªÀ£ÀÄß G¯ÉèÃR ªÀiÁr.

59. ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ UÀÄtªÀÄÄR£ÁzÀ ªÀåQÛ £ÀAvÀgÀ CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÉÃUÉ 

EgÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ AiÀiÁªÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ?

¸ÉÆÃAQ¤AzÀ UÀÄtªÀÄÄR£ÁzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¤AiÀÄªÀiÁªÀ½UÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ 14 

¢£ÀUÀ¼À PÁ® ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ EzÀÄÝ DgÉÆÃUÀå E¯ÁSÉUÉ ¥Àæw¢£À 

¸Àé«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃQgÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉÃ UÀÄtªÀÄÄRgÁV ªÀÄ£ÉUÉ 

ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ªÉÊzÀågÀÄ w½¹zÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß vÉUÀzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ UÀÄtªÀÄÄRgÁzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯Éè 

CªÀgÉÆA¢UÉ ºÉÃUÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ J£ÀÄßªÀ «¨sÁUÀªÀ£ÀÄß G¯ÉèÃR 

ªÀiÁr.

60. ªÀiÁ¸ïÌ ºÁUÀÆ ¸Áå¤mÉÊ¸Àgï §¼ÀPÉ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ¢AzÀ 

PÉÆgÉÆÃ£À vÀqÉUÀlÖ®Ä ¸ÁzsÁå£Á?

ºËzÀÄ. E«µÉÖÃ C®èzÉÃ ±ÀÄavÀé PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¯ÁPïqË£ï 

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀlÄÖ¤mÁÖV ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉÆgÉÆÃ£À 

vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.

61. ªÀÄÆUÀ£ÀÄß ¸À¯ÉÊ£ï¤AzÀ DUÁUÉÎ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ PÉÆgÉÆÃ£À 

¨ÁgÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÉÃ?

EzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÄgÁªÉ E®è. C®èzÉÃ, ªÀÄÆUÀ£ÀÄß DUÁUÉÎ F jÃw 

¸À¯ÉÊ£ï¤AzÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÆV£À ªÉÄÃ®àzÀgÀ ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁV 

vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. ºÁUÁV F jÃw ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

M½vÀ®è.
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62. PÉÆgÉÆÃ£À PÁ¬Ä¯ÉUÉ OµÀzsÀ«®è JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄwÛzÉ, DzÀgÉ PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAQvÀgÀÄ 

UÀÄtªÀÄÄRgÁVzÁÝgÉ CzÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå?

ºËzÀÄ, PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÁtÄ«UÉ ¸ÀzÀå AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj OµÀ¢üUÀ½®è. DzÀgÀÆ 

¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ ªÁgÀ¢AzÀ 14 

¢£ÀUÀ¼À M¼ÀUÁV vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ ¸ÉÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ªÀåQÛUÀ¼À°è, 

CAzÀgÉ ©¦, ¸ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯É, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ vÉÆAzÀgÉ, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ CxÀªÁ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ 

vÉÆAzÀgÉ, ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢üÃ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ, 60 ªÀµÀðPÉÌ ªÉÄÃ®àlÖªÀgÀÄ EvÁå¢ ªÀåQÛUÀ¼À°è 

F ¸ÉÆÃAQ£À wÃªÀævÉ ºÉaÑzÀÄÝ ¸ÁªÀÅ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÆ ºÉaÑzÉ. 

63. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁjUÁzÀgÀÄ PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÀ¸ï£À ¸ÉÆÃAQ£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ 

CªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¥ÀævÉåÃPÀªÁVj¹ aQvÉì ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁ?

¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¥Àæ¸ÀPÀÛ ¤AiÀÄªÀiÁªÀ½UÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ GAmÁzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ 

D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è aQvÉì ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ ºÉZÀÄÑ d£ÀjUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ 

PÀrªÉÄAiÀiÁV §ºÀÄ ¨ÉÃUÀ£É ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÁV D¸ÀàvÉæAiÀÄ¯Éè aQvÉì PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ ªÀÄÄRå.

64. PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß JµÀÄÖ ¢£ÀUÀ¼À°è UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ?

PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 14 ¢£ÀUÀ¼À M¼ÀUÉ UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀÄvÁÛgÉ 

DzÀgÀÆ PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß ºÉaÑ£À ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ½ªÉ.

65. ¸ÉÆÃAPÀÄ EgÀÄªÀ ªÀåQÛ PÁégÀAmÉÊ£ï ªÀÄÄV¹zÀ ªÉÄÃ®Æ D ªÀåQÛUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ 

ªÀÄgÀÄPÀ½¸À§®èzÉÃ?

Ȩ́ÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÉ Ȩ́ÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ D¸ÀàvÉæ¬ÄAzÀ ¸ÀzÀjAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ, ¸ÀzÀj ªÀåQÛvÀ£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÀ¢£Á®ÄÌ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® ºÉÆÃªÀiï 

PÁégÀAmÉÊ£ï£À°è EgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÁzÀ £ÀAvÀgÀ CzÉÃ ªÀåQÛUÉ ªÀÄgÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ GAmÁzÀ 

(13-05-20) AiÀiÁªÀÅzÉÃ GzÁºÀgÀuÉ ¨sÁgÀvÀzÀ°è£À ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§A¢®è. 

66. PÉÆgÉÆÃ£ÀUÉ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ PÀAqÀÄ »rAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ?

aQvÉì CxÀªÁ ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß «±ÀézÁzÀåAvÀ 

£ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. aQvÉìUÀ¼ÀÄ ¥sÀ®PÁjAiÀiÁ E®èªÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä E£ÀÆß ¸ÁPÀµÀÄÖ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ. FV£À CAzÁf£À ¥ÀæPÁgÀ EzÀÄ E£ÀÆß ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ £Á¯ÁÌgÀÄ 

wAUÀ½¤AzÀ MAzÉgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

67. DAiÀÄÄðªÉÃzÀ aQvÉì¬ÄAzÀ PÉÆgÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁ?

DAiÀÄÄªÉÃðzÀ aQvÉì¬ÄAzÀ PÉÆgÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä EzÀÄªÀgÉUÀÆ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¥ÀÄgÀªÁªÉUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉw®è. DzÀgÉ ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ DAiÀÄÄµï ªÀÄAvÁæ®AiÀÄªÀÅ ©qÀÄUÀqÉ 

ªÀiÁrgÀÄªÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

aQvÉìUÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

68. PÉÆgÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä CxÀªÁ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä ¥Àæw-fÃªÀPÀUÀ¼À aQvÉì 

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉAiÉÄÃ?

¥Àæw-fÃªÀPÀUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ DAn¨ÁrÃ¸ï JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊgÁtÄUÀ½AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ 

ªÀåQÛUÀ½UÉ ¥Àæw-fÃªÀPÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ®¹PÉ vÀAiÀiÁj¹ CzÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹ ¸ÉÆÃAPÀÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ jÃw PÉÆgÉÆÃ£À 

¸ÉÆÃAQUÀÆ ¸ÀºÀ ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ««zsÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. EzÀgÀ 

§UÉÎ D±ÁªÁzÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÉÆÃt.

aQvÉì/®¹PÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀiÁ»w
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69. s̈ÁgÀvÀzÀ°è PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÀ̧ ï ºÉÊqÁæ¹ìPÉÆègÉÆQé£ï-9 
JA§ OµÀ¢ü¬ÄAzÀ UÀÄt¥Àr¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ JAzÀÄ 
ºÉ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ EzÀÄ ¤eÁ£Á?

ºÉÊqÁæQìPÉÆèÃgÉÆÃQé£ï£ÀÄß ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀzÀåPÉÌ 

PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAQgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À DgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀÄ, ±ÀÄ±ÀÆæµÀPÀgÀÄ EvÁå¢ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¹§âA¢UÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ PÉÆqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. 

70. PÉÆgÉÆÃ£À gÀÉÆUÀªÀÅ ¥Áè¸ÁäxÉgÀ¦ aQvÉì 
PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÉÃ? ºÁUÁzÀgÉ 
¥Áè¸ÁäxÉgÀ¦ «zsÁ£À ºÉÃVzÉ?

¥Áè¸ÁäxÉgÀ¦ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ¨sÁgÀvÀzÀ ««zsÀ 

gÁdåUÀ¼À°è FUÁUÀ¯ÉÃ ZÁ¯É£ÉUÉÆArzÉ. F 

¥Áè¸ÁäxÉgÀ¦AiÀÄÄ PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAQ£À wÃªÀævÀgÀ 

UÀÄt®PÀëtzÀªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ PÉÆqÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. EzÀgÀ §UÉÎ E£ÀÆß 

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ§gÀ¨ÉÃQzÉ. 

71. PÀµÁAiÀÄ ªÀÄ£ÉªÀÄzÀÄÝ EzÀPÉÌ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉAiÉÄÃ?

PÀµÁAiÀÄ, ªÀÄ£ÉªÀÄzÀÄÝ F jÃwAiÀÄ OµÀzÀUÀ¼ÀÄ 

PÉ®ªÀÅ ¨Áj gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹ 

¸ÉÆÃAPÀÄ vÀqÉUÀlÖ®Ä CxÀªÁ ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ RavÀªÁzÀ 

ªÀiÁ»wUÁV DAiÀÄÄµï ªÀÄAvÁæ®AiÀÄzÀ gÉÆÃUÀ 

¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ºÉaÑ¸ÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À 

¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁVzÉ.

72. DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛUÉ PÉÆgÉÆÃ£À §AzÀgÉ, D¸ÀàvÉæUÉ 
ºÉÆÃUÀzÉÃ UÀÄt¥Àr¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ?

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 80% d£ÀjUÉ aQvÉìAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ 

E®èzÉAiÀÄÆ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀåQÛUÀvÀ CAvÀgÀ ºÁUÀÆ ±ÀÄavÀéªÀ£ÀÄ 

PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀîzÉÃ ºÉÆgÀUÀqÉ NqÁr EvÀgÀjUÀÆ 

¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀzÀåPÉÌ 

(3-5-20) CªÀgÀ£ÀÄß D¸ÀàvÉæUÉ zÁR°¹ 

£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ ¤AiÀiÁªÀiÁªÀ½AiÀÄ°èzÉ.

73. PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÀ¸ï §AzÀ PÉ®ªÀgÀ°è ºÀ®ªÀgÀÄ 
UÀÄtªÀÄÄRgÁVzÁÝgÉ, E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ 
¸ÁªÀ£Àß¦àzÁÝgÉ EzÀPÉÌ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ?

PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ ¸ÁªÀ£Àß¦àgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è 

ºÉZÀÄÑªÀÄA¢ 60 ªÀµÀðzÀ ªÉÄÃ®àlÖªÀgÉÃ EgÀÄªÀgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ SÁ¬Ä¯É EgÀÄªÀªÀgÀÄ ºÉZÁÑVzÁÝgÉ. 

EzÀPÉÌ CªÀgÀ°è£À PÀrªÉÄ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ 

JA§ÄzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ PÀAqÀÄ§A¢zÉ.

74. PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÀ¸ï ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ OµÀ¢ü 
E®èzÉAiÀÄÆ ºÉÃUÉ UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀÄwÛzÁÝgÉ?

FUÁUÀ¯ÉÃ w½¹gÀÄªÀAvÉ ±ÉÃPÀqÁ 80% 

¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉÆAzÀgÉUÀ½®èzÉ 

UÀÄtªÁUÀÄvÁÛgÉ. EzÀ®èzÉÃ, G½zÀ 20% d£ÀgÀ°è 

2-4% ªÀåQÛUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ wÃªÀævÀgÀªÁzÀ 

¸ÉÆÃAPÀÄAmÁV ¸Á«VÃqÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉÆAzÀgÉ E®èzÉ OµÀzÀ, ®¹PÉ 

E®è¢zÀÝgÀÆ UÀÄtªÁUÀ®Ä CªÀgÀ°ègÀÄªÀ 

gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÉÄÃ PÁgÀt.
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75. PÉÆÃ«qï ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ°è ¸ÀPÁðgÀ «¥sÀ®ªÁUÀÄwÛzÉÃAiÉÄÃ?
PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ¸ÀPÁðgÀ PÉÊUÉÆArgÀÄªÀ PÀæªÀÄ ¸ÀªÀðjÃwAiÀÄ®Æè 
¸ÀÆPÀÛªÁVzÀÄÝ, ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV, ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV ºÁUÀÆ DyðPÀªÁV CvÀåAvÀ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀAvÀºÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÁVªÉ. 
EzÀgÀ°è §ºÀÄvÉÃPÀ ¸À¥sÀ®UÉÆArªÉ. EzÀPÉÌ ¥ÀÄgÁªÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ GAmÁUÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄÄ ¢éUÀÄtUÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ, ¸Á«£À ¸ÀASÉå PÀrªÉÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉÆ¸À ¸ÉÆÃAPÀÄ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À ¸ÀASÉå 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ EªÉ®èªÀÇ ¸ÀPÁðgÀPÉÊUÉÆArgÀÄªÀ PÀæªÀÄUÀ¼À ¸Á¥sÀ®åªÀ£ÀÄß ¥ÀÛw©A©¸ÀÄvÀÛªÉ.

76. PÉÆgÉÆ£Á ªÉÊgÀ¸ï JzÀÄj¸À®Ä £ÁªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸À£ÀßzÀÞgÁVzÉÝÃªÉAiÉÄÃ?
PÉÆgÉÆ£Á ªÉÊgÀ¸ï ¸ÉÆÃAQVÃqÁzÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ D¸ÀàvÉæAiÀÄ ±ÀÄ±ÀÆæµÉ CUÀvÀåªÁzÀ°è DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ 
PÀ¯Áåt ¸ÀaªÁ®AiÀÄªÀÅ CUÀvÀå aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÉÆßzÀV¸À®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ CUÀvÀå PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÊUÉÆArzÉ. ¥ÀævÉåÃPÀªÁVj¸ÀÄ«PÉ, UÀÈºÀ DgÉÊPÉ, ªÀiÁzÀjUÀ¼À ¥ÀjÃPÉë, ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ¼À ¸Ë®¨sÀå, aQvÉìUÉ 
zÁR¯ÁzÀ ¸ÉÆÃAQvÀgÀÀ ©qÀÄUÀqÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¸À¯ÁUÀÄwÛzÀÄÝ, EªÀÅUÀ¼À ªÀiÁ»wAiÀÄÄ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt ¸ÀaªÁ®AiÀÄzÀ ªÉ¨ï¸ÉÊn£À°è 
¸ÁªÀðd¤PÀjUÁV ®¨sÀå«zÉ.

77. J¯Á èd£ÀjUÀÆ PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåªÀ®èªÉÃ?
J®è d£ÀjUÀÆ ¥ÀjÃPÉë £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÄÃ°£À £ÉÆÃlPÉÌ ¸Àj J¤¹zÀgÀÆ, ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV CzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj 
¥ÀæQæAiÉÄ J¤¸ÀÄªÀÅ¢®è. C®èzÉÃ CzÀPÉÌ ¸ÁPÀµÀÄÖ ºÀt RZÁðUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀzsÀåzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è CzÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÀ®è. 

78. DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃvÀÄ §AzsÀÄ JA§ C¥ï¤AzÀ ¤RgÀªÁzÀ ªÀiÁ»w zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?
DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃvÀÄ¤AzÀ ¤ªÀÄUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ GAmÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ EzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
w½AiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ. C®èzÉ, PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAQ£À §UÉÎ J¯Áè ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ°è ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ. 
E°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ¤RgÀ ºÁUÀÆ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

79. E¢ÃUÀ £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ PÉÆgÉÆÃ£À¢AzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀªÁVªÉ, PÀ£ÁðlPÀzÀ UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è £ÁªÀÅ 

¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃAiÀÄAwæ¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? AiÀiÁªÀ PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ?
¸ÀPÁðgÀ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀAvÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¯ÁPïqË£ï ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀlÄÖ¤mÁÖV ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ, £ÀªÀÄä 
ªÀÄ£ÉUÀ¼À°èAiÉÄÃ EzÀÄÝ ±ÀÄavÀé PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, DUÁUÉÎ ¸ÉÆÃ¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ PÉÊ 
vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÀiÁ¸ïÌzsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄÆUÀÄ, PÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß vÀ¦à¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÀqÉ C£ÀªÀ±ÀåPÀªÁV NqÁqÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÁæ«ÄÃt 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À®èµÉÖÃ C®è ErÃ ¨sÁgÀvÀzÀ°èAiÉÄÃ PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAQ£À ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ.

80. ªÀiÁ£Àå ¥ÀæzsÁ£À ªÀÄAwæUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½gÀÄªÀ ºÉÃ½PÉ¬ÄAzÀ PÉÆgÉÆÃ£À vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÉÃ?
ªÀÀåQÛUÀvÀ CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉÆgÀºÉÆÃzÀgÉ ªÀiÁ¸ïÌ ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¥ÀzÉÃ 
¥ÀzÉÃ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸Á§Æ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¥Ë¶×PÀ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁzÀPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzÀå vÀåf¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¥Àj¥ÀÆtð ¸ÀéZÀÑvÉ PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. 

81. PÉÆgÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ CxÀªÁ UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ aQvÉìUÀ¼ÀÄ EzÉAiÉÄÃ?
PÉÆgÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ºÁUÀÆ ¤ªÁj¸À®Ä EzÀÄªÀgÉUÀÆ dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ aQvÉì CxÀªÁ 
®¹PÉUÀ¼ÀÄ E®è. EzÀPÉÌ ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ 
(13-5-20).

82. PÉÆgÉÆÃ£À vÀqÉUÀlÖ®Ä ¸ÀPÁðgÀzÀ AiÀiÁªÀ PÀæªÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀzÀÄÝ?
PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀqÉUÀlÖ®Ä ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ J¯Áè PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV, 
¸ÁªÀiÁfPÀªÁV, DyðPÀªÁV ºÁUÀÆ EvÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è ¸ÀÆPÀÛªÁzÀªÀÅUÀ¼ÁVªÉ JAzÀÄ 
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀPÁðgÀzÀ ¤AiÀÄAvÀæt PÀæªÀÄUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ ªÀiÁ»w
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83. ¯ÁPïqË£ï¤AzÀ d£ÀgÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀªÁV T£ÀßvÉ ºÁUÀÆ ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£À GAmÁUÀ§ºÀÄzÉÃ?

DgÁªÀÄªÁV NqÁrPÉÆArzÀÝ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ F ¯ÁPïqË£ïJA§ÄzÀÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è CªÀgÀ ¸ÁévÀAvÀæöåªÀ£ÀÄß 

QvÀÄÛPÉÆAqÀAvÁVzÉ. C®èzÉÃ PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAQ£À §UÉÎ ¨sÀAiÀÄ DvÀAPÀUÀ¼ÀÄ PÉ®¸À«®èzÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

PÀÄ½wgÀÄªÀÅzÀÄ eÉÆvÉUÉ ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À §UÉÎ EgÀÄªÀ DvÀAPÀ EªÉ®èªÀÇ MmÁÖV ªÀåQÛAiÀÄ°è ¸ÀºÀdªÁV DvÀAPÀ 

ºÁUÀÆ ¨sÀAiÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ PÉ®ªÀgÀ°è ¨ÉÃeÁgÀÄ ºÁUÀÆ T£ÀßvÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

PÀAqÀÄ§gÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è CAvÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀªÀgÉÆA¢UÉ PÀÆr ªÀÄ£À¹ìUÉ ªÀÄÄzÀ ¤ÃqÀÄªÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ vÀ£Àß ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ CxÀªÁ £ÉAljµÀÖgÀ eÉÆvÉ ¥sÉÆÃó£ï£À°è ¸ÀA¨sÁ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

EvÁå¢ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀVPÉÆAqÀgÉ ¨sÀAiÀÄ, DvÀAPÀ ºÁUÀÆ T£ÀßvÉ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

84. ¥ÀÄ£ÀB ¯ÁPïqË£ï ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

¸ÀPÁðgÀ vÀdÕgÀ ¸À®ºÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ EzÀgÀ ¸ÀA§AzsÀªÁV ¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

85. ¹Ã¯ï qË£ï JAzÀgÉÃ£ÀÄ? JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ«gÀÄvÀÛzÉ?

¸ÉÆÃAPÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÀæPÀgÀt ¥ÀvÉÛAiÀiÁzÀ°è D MAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è d£ÀgÀ NqÁl ºÁUÀÆ ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß 

PÀlÄÖ¤mÁÖV ¤¨sÀðA¢¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀå, ¥ÀAZÁ¬Äw, ¥ÉÆÃ°Ã¸ï C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ 

C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj ¸ÀzÀj D ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ZËPÀlÖ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¹Ã¯ï qË£ï£À 

¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 14 ¢£ÀUÀ¼À PÁ® JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ PÀgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAQvÀgÀÄ ºÉZÁÑzÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è 

CzÀ£ÀÄß «¸ÀÛj¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ¤zsÀðj¸ÀÄvÁÛgÉ….

¯ÁPïqË£ïUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀiÁ»w
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87. ªÀiÁA¸ÀºÁgÀ (£Á£ï ªÉeï) CxÀªÁ ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAPÀÄ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÄgÁªÉ E®è, DzÀgÉ ±ÀÄavÀé 

PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ZÉ£ÁßV ¨ÉÃ¬Ä¹ 

¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ.

88. £Á£ÀÄ ºÉÆÃmÉ¯ï¤AzÀ vÀAzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

¸ÉÃ«¸ÀÄwÛzÉÝÃ£ÉÉ, ºÉÃUÉ ¸ÀÄgÀPÀëvÉªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ?

DvÀAPÀ CxÀªÁ UÁ§j ¥ÀqÀ¨ÉÃPÁzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è. 

‘£ÉÆÃ lZï qÉ°ªÀj' ¸Ë®¨sÀå ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. 

C®èzÉ, ¥ÁåPÉmïUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉzÀ £ÀAvÀgÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÉÆÃ¦¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 

ªÀiÁUÀð.

89. vÀA¥ÀÄ ¥Á¤AiÀiÁ, L¸ïQæÃªÀiïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

PÉÆgÉÆÃ£À §gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

ºÀgÀqÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÉÃ«¹zÀ 

vÀA¥ÁzÀ ¥Á¤ÃAiÀÄzÀ ¨Ál°¬ÄAzÀ ¤ÃªÀÅ D 

¥Á¤ÃAiÀÄªÀ£ÀÄß CxÀªÁ L¸ïQæÃªÀiï£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀÀ 

¸ÉÆÃAPÀÄ ¤ªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ.

90. PÉÆgÉÆÃ£À ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ°è £ÀªÀÄä DºÁgÀ ¥ÀzÀÝw JµÀÄÖ 

¥ÁæªÀÄÄRåvÉªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ?

¸ÀjAiÀiÁzÀ DºÁgÀPÀæªÀÄ C£ÀÄ¸Àj¹zÀgÉ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ 

±ÀQÛAiÀÄÄ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå ªÀÈ¢Þ¸ÀÄvÀÛzÉ F 

ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ §AzÁzÀªÉÄÃ¯É CzÀjAzÁUÀÄªÀ 

¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ.

91. PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ 

DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁ?

¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ DAiÀÄÄµï ªÀÄAvÁæ®AiÀÄ¢AzÀ 

ºÉÆgÀr¹gÀÄªÀ zÁR¯ÉUÀ¼À C£ÀÄ¸ÁgÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ EªÉ. 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ºÉaÑ 

PÉÆgÉÆÃ£À CxÀªÁ PÉÆÃ«qï ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß 

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¤¨sÁ¬Ä¸À§ºÀÄzÁVzÉ. 

92. PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÀ¸ï ¨Á¢üvÀgÀ aQvÉìAiÀÄ°è ¤¢ðµÀÖ 

DºÁgÀUÀ¼ÀÄ/¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À ¥ÁvÀæ«zÉAiÉÄÃ?

EzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðµÀÖ 

²¥sÁgÀ¸ÀÄìUÀ½®è. DzÀgÉ ¨Á¢üvÀgÀÄ vÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À 

DºÁgÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥Á°¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀtÄÚ-vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°è 

¸ÉÃj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

DºÁgÀ ¥ÀzÀÝwUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀiÁ»w
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93. ¸ÀÄ¢Ý ªÀiÁzÀåªÀÄUÀ¼À°è PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÀ¸ï §UÉÎ ¨sÀAiÀÄ 

ºÀÄnÖ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ, EzÀjAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉÀ?

¸ÀPÁðgÀ ºÁUÀÆ «±ÀéDgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ J¯Áè 

ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ N¢ w½zÀÄPÉÆ½î ºÁUÀÆ ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ 

EvÀgÀjUÀÆ w½¹. ¸ÀÄ¼ÀÄî ¸ÀÄ¢Ý-¸ÀªÀiÁZÁgÀUÀ½AzÀ zÀÆgÀ 

G½¬Äj. C®èzÉÃ zÀÈ±Àå ªÀiÁzsÀåªÀÄ, ¸ÁªÀiÁfPÀ eÁ®vÁt 

ºÁUÀÆ ¸ÀA¥ÀPÀð ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ® ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉUÁV 

ªÀiÁvÀæ §¼À¹PÉÆ½î. EªÀÅUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄä «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ aAvÀ£ÉUÉ M¼À¥Àr¹ 

¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ EzÀjAzÁUÀÄªÀ DvÀAPÀ 

ºÁUÀÆ ¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

94. UÀ©üðtÂ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀiÁ¸ïÌ & ¸Áå¤mÉÊ¸ÀgïìUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¸ÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉAiÀiÁ?

UÀ©üðtÂ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV EzÀÝ°è 

CAzÀgÉ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃV§gÀÄªÀªÀgÀ ¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ 

zÀÆgÀ«zÁÝUÀ ªÀiÁ¸ïÌzsÀj¸ÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ 

PÁ®PÁ®PÉÌ CzsÀðUÀAmÉ¬ÄAzÀ MAzÀÄ UÀAmÉUÀ½UÉÆªÉÄä 

¸Á§Æ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj¤AzÀ 20-30 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® 

PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. EzÀ®èzÉ ±ÀÄavÀéPÉÌ 

¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁzÀ 

C¤ªÁAiÀÄðvÉ EzÀÝ°è, ªÀiÁ¸ïÌzsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀqÁØAiÀÄ. eÉÆvÉUÉ 

ªÀåQÛUÀvÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ 

ºÁUÀÆ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸Àà²ð¹zÉÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

ªÀÄÄRåªÁV PÀtÄÚ, ªÀÄÆUÀÄ, ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖPÉÆ¼ÀîzÉÃ 

EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

95. ¥ÁætÂUÀ½UÀÆ PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÀ¸ï ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄvÁÛ? 

ºÀgÀqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ EzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÀjÃwAiÀÄ 

ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ?

¨sÁgÀvÀzÀ°è PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÀ¸ï ¸ÉÆÃAPÀÄ ¥ÁætÂUÀ½UÉ 

ºÀgÀrgÀÄªÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ½®è. F ªÉÊgÁtÄ«£À ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ 

¥ÁætÂUÀ¼À°è FUÁUÀ¯ÉÃ PÀAqÀÄ§A¢ªÉ. DzÀÝjAzÀ ¥ÁætÂUÀ¼À 

eÉÆvÉEgÀÄªÁUÀ £ÁªÀÅ PÀqÁØAiÀÄªÁV ±ÀÄavÀéªÀ£ÀÄß 

PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃAQ£À UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

PÀAqÀÄ§AzÀ°è ¥ÁætÂUÀ¼À §½ ºÉÆÃUÀzÉÃ EgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

96. ºÉjUÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è £À£Àß vÁ¬Ä £À£ÉÆßA¢UÉ 

EgÀ§ºÀÄzÁ? CxÀªÁ £Á£ÀÄ M§â¼ÉÃ EgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÁÛ?

¤ªÀÄUÉ PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAPÀÄ E®è¢zÀÝ ¥ÀPÀëzÀ°è ¤ªÀÄä vÁ¬Ä 

CxÀªÁ EvÀgÀgÀÄ ¤ªÀÄä eÉÆvÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ CªÀjUÀÆ 

¸ÀºÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ. ¤ªÀÄUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ EzÀÝgÉ 

D¸ÀàvÉæAiÀÄ ªÉÊzÁå¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ ¸À®ºÉAiÀÄAvÉ ¤ÃªÀÅ 

£ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

¸ÉÆÃAQUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ UÉÆAzÀ®/DvÀAPÀUÀ¼À ªÀiÁ»w
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97. £ÀªÀÄä fÃªÀ£À PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÀ¸ï §gÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ºÉÃUÉ EvÉÆÛÃ CzÉÃ ¹ÜwUÉ §gÀ®Ä 

¸ÁzsÁå£Á?

RArvÀªÁV ¸ÁzsÀå«zÉ DzÀgÉ CzÀPÉÌ £ÀªÀÄä ¥Àj¥ÀÆtð ±ÀæªÀÄ CvÀåUÀvÀå.

98. £Á£ÀÄ ºÉjUÉUÉ £À£Àß vÀªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ §A¢zÉÝÃ£É, £À£Àß UÀAqÀ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è M§âgÉÃ 

EzÁÝgÉ, C°è CªÀjUÉ HlPÀÆÌ vÉÆAzÀgÉ DUÀÄwÛzÉ. ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÀ¸ï 

¸ÉÆÃAQvÀgÀÄ ºÉZÁÑVzÁÝgÉ JAzÀÄ w½zÀÄ £À£ÀUÉ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV vÀÄA¨Á 

vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ  EzÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀ w½¹?

vÀªÀÄä AiÀÄdªÀiÁ£ÀjUÉ HlPÉÌ vÉÆAzÀgÉ EzÀÝ°è, CªÀgÀÄ 104 UÉ PÀgÉªÀiÁr w½¹zÀgÉ 

EzÀPÉÌ ¸ÀPÁðgÀ ¸ÀÆPÀÛ PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀgÀ §UÉÎ vÁªÀÅ ¤²ÑAvÀgÁVj. FV£À 

PÁ®WÀlÖzÀ°è ªÉÆ¨ÉÊ¯ï EAlgï£Émï ¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀA¢UÀÞ 

¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÁV ¤ªÀÄUÉ DvÀAPÀ CxÀªÁ ¨sÀAiÀÄzÀ 

CªÀ±ÀåPÀvÉ ¨ÉÃqÀ.

99. C¸ÀÛªÀiÁ SÁ¬Ä¯É EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ¸ïÌ ºÁQPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁ?

PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAPÀÄ EgÀÄªÀ F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÉ NqÁqÀÄªÀ 

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ªÀiÁ¸ïÌzsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀqÁØAiÀÄ. ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀzÉÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. eÉÆvÉUÉ 

¸ÉÆÃAQ£À ®PÀëtUÀ½gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ½AzÀ CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. EAvÀºÀªÀgÀ°è, 

¸ÉÆÃAQ£À wÃªÀævÉ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ C¸ÀÛªÀiÁ SÁ¬Ä¯É EgÀÄªÀªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ 

PÁ¼ÀfªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀ.

100. ªÀAiÉÆÃªÀÈzÀÝgÀ°è PÉªÀÄÄä PÁtÂ¹PÉÆAqÀgÀÆ ¸ÀºÀ PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÀ¸ï mÉ¸ïÖ ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÁ?

PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÀ¸ï ¥ÀjÃPÉëUÉ dégÀ eÉÆvÉUÉ PÉªÀÄÄä CxÀªÁ UÀAl®Ä £ÉÆªÀÅ, G¹gÁlzÀ 

vÉÆAzÀgÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀ®èzÉÃ, PÀ¼ÉzÀ ºÀ¢£Á®ÄÌ ¢£ÀUÀ¼À°è «zÉÃ±À ¥ÀæªÁ¸À CxÀªÁ 

¸ÉÆÃAQgÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ ¨sÉÃn ¤ÃrzÀÝgÉ PÉ®ªÀÅ ¤AiÀiÁªÀiÁªÀ½UÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ ¥ÀjÃPÉë 

£ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ DzÀgÉ PÉÃªÀ® PÉªÀÄÄä EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ ¥ÀjÃPÉëUÉ 

M¼À¥Àr¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

101. £Á£ÀÄ UÀ©üðtÂAiÀiÁVzÀÄÝ, wAUÀ¼À vÀ¥Á¸ÀuÉUÉ D¸ÀàvÉæUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄgÀQëvÀªÉÃ?

UÀ©üðtÂAiÀÄgÀÄ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ªÉÆzÀ®Ä zÀÆgÀªÁtÂ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹ 

wAUÀ¼À ¥ÀjÃPÉëUÉ §gÀ¨ÉÃPÉÆÃ-¨ÉÃqÀªÉÇÃ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½zÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

GvÀÛªÀÄ. ºÉÆÃUÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ C¤ªÁAiÀÄðvÉ EzÀÝ°è, PÀqÁØAiÀÄªÁV ªÀiÁ¸ïÌzsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 

±ÀÄavÀé PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛ/¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀàµÀð ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 

PÀtÄÚ, ¨Á¬Ä, ªÀÄÆUÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖPÉÆ¼ÀîzÉÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. eÉÆvÉUÉ ªÀåQÛUÀvÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß 

PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÉ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. 

102. ºÀtzÀ £ÉÆÃlÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ PÁ¬Ä£ïUÀ½AzÀ PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

EzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÄgÁªÉUÀ½®è. DzÀgÀÆ ±ÀÄavÀé PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ PÉÊUÀ½AzÀ 

ªÀÄÆUÀÄ, ¨Á¬Ä, PÀtÚ£ÀÄß ªÀÄÄnÖPÉÆ¼ÀîzÉÃ 30 ¤«ÄµÀ¢AzÀ 1 UÀAmÉUÉ MªÉÄä ¸Á§Æ¤¤AzÀ 

PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

103. ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛ PÀmÉÖ/¨Á«/PÉgÉ/£À¢AiÀÄ°è ¸Áß£À ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ C°è 

¸Áß£À ªÀiÁrzÀgÉ PÉÆgÉÆÃ£À §gÀ§ºÀÄzÁ?

PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ªÀåQÛUÀvÀ CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À 

ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉÆÃAQgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀPÀmÉÖ/PÉgÉ/¨Á«/£À¢AiÀÄ°è 

¸Áß£À ªÀiÁrzÀgÉ PÉÆgÉÆÃ£À ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÄgÁªÉUÀ½®è. DzÀgÀÆ, 

ªÀåQÛUÀvÀ CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¤nÖ£À°è F jÃw ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÀ®è.

104. PÉÆgÉÆÃ£À EgÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀ ºÀtÄÚ–vÀgÀPÁj ¢£À §¼ÀPÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ CxÀªÁ w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ PÉÆgÉÆÃ£À §gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

¥ÀÄgÁªÉUÀ½®è. DzÀgÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀvÀPÀët ¤Ãj£À°è ZÉ£ÁßV vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ 

£ÀAvÀgÀ £ÀªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸Á§Æ¤¤AzÀ ZÉ£ÁßV vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.
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105. MAzÀÄ PÀÄlÄA§zÀ°è M§â ªÀåQÛUÉ PÉÆgÉÆÃ£À 

¸ÉÆÃAPÀÄ §AzÀgÉ D PÀÄlÄA§zÀ ªÀÄÄA¢£À 

¦Ã½UÉUÉ K£ÁzÀgÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå GAmÁUÀ§ºÀÄzÁ?

M§â ªÀåQÛUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ GAmÁzÀgÉ DvÀ£À 

ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉUÉ vÉÆAzÀgÉ GAmÁUÀÄªÀ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÄgÁªÉUÀ½®è. DzÀgÉ ¸ÉÆÃAQvÀ 

ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀ PÀÄlÄA§¸ÀÜgÀÄ ºÁUÀÆ 

EvÀgÀjUÀÆ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ 

EgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁVAiÉÄÃ C£ÀÄªÀiÁ£À«zÀÝ vÀPÀët 

104 UÉ PÀgÉªÀiÁr eÉÆvÉUÉ CAvÀºÀ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ 

ªÀåQÛUÀvÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

106. ªÀÄ¼É §AzÁUÀ PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÉZÁÑUÀÄªÀ 

®PÀëtUÀ½ªÉAiÉÄÃ?

EzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÄgÁªÉUÀ½®è. 

107. £ÀªÀÄäUÁæªÀÄzÀ°è PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAQ£À ªÀåQÛUÀ½®è, 

DzÀgÀÆ £ÁªÀÅ PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAQ£À §UÉÎ 

eÁUÀÈw ªÀ»¸À¨ÉÃPÉ?

ºËzÀÄ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛUÀÆ 

PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAPÀÄAmÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. 

PÁgÀt £ÀªÀÄä°è AiÀiÁjUÀÆ PÉÆgÉÆÃ£À «gÀÄzÀÞ 

gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ E®èzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ. 

ºÁUÁV £ÀªÀÄä UÁæªÀÄ CxÀªÁ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

¸ÉÆÃAPÀÄ GAmÁUÀ¢zÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ 

eÁUÀÈvÀgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ.

108. F ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ ¸ÉÆÃAQ£À CAvÀåªÉÃ£ÀÄ ºÁUÀÆ 

¥Àj¹Üw ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ?

¸ÀPÁðgÀzÀ ¤zÉÃð±À£ÀzÀAvÉ £ÁªÀÅ £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

¸ÀPÁðgÀzÀ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ¸ÀA¥ÀÆtð 

¸ÀºÀPÀj¹zÀ°è EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. E®è¢zÀÝ°è 

EzÀgÀ ªÉÄÃ°£À ºÉÆÃgÁl §ºÀ¼À 

¸ÀÄ¢ÃWÀðªÁUÀ§ÄºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ §UÉÎ ¤RgÀªÁzÀ 

GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÁ®ªÉÃ ¤ÃqÀ¨ÉÃQzÉ.

109. ªÀiÁPÉÃðmï£À°è ««zsÀ ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼ÀÄ 

zÉÆgÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝ, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä ¸ÀÆPÀÛªÉÃ?

ªÀiÁPÉðmï£À°è ¹UÀÄªÀ ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼ÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÀÆPÀÛªÁVgÀÄvÀÛªÉ. EzÀ®èzÉ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ §mÉÖAiÀÄ°è vÀAiÀiÁj¹zÀ 

ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ §¼À¸À§ºÀÄzÁVzÉ. C®èzÉ, 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è vÀAiÀiÁj¹zÀ ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼À£ÀÄß MUÉzÀÄ 

¥ÀÄ£ÀB §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ ªÀiÁPÉðmï£À°è ¹UÀÄªÀ 

ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ¨Áj ªÀiÁvÀæªÉÃ 

G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÁVzÉ. 

110. PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀrgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀPÁðj 

D¸ÀàvÉæUÉ £ÁªÀÅ ¨ÉÃgÉ SÁ¬Ä¯ÉUÉ aQvÉì 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ºÉÆÃzÀgÉC°è£À 

ªÉÊzÀågÀÄ/£À¸ÀðUÀ¼ÀÄ ¤ÃªÀÅ ¸ÀtÚ¥ÀÅlÖ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ 

EzÀÝgÉ §gÀ¨ÉÃrJAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÁzÀgÉ D 

SÁ¬Ä¯É EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À UÀwAiÉÄÃ£ÀÄ?

EzÀÄ ¸ÀvÀÀåPÉÌ zÀÆgÀªÁzÀÄzÀÄ. KPÉAzÀgÉ, MAzÀÄ 

f¯ÉèAiÀÄ°è£À MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ D¸ÀàvÉæUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁvÀæ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV PÉÆÃ«qï D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 

WÉÆÃ¶¸À¯ÁVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À 

«PÉÆÖÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ¨ËjAUï D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ 

G½zÀAvÀ D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è ¨ÉÃgÉ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ 

CxÀªÁ vÉÆAzÀgÉUÀ½UÉ aQvÉì zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

DzÀgÉ vÀÄvÀÄð EgÀzÀ ¸ÀtÚ ¥ÀÄlÖ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ 

D¸ÀàvÉæUÉ ºÉÆUÀÄªÀÅzÀjAzÀ FUÁUÀ¯ÉÃ 

MvÀÛqÀzÀ°ègÀÄªÀ DgÉÆÃUÀå ¹§âA¢UÉ ºÉZÀÄÑ PÉ®¸À 

¤ÃrzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉÃ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛ F 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ 

PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß DºÁé¤¹zÀAvÉ DUÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÁVAiÉÄÃ ªÉÊzÀågÀÄ vÀªÀÄUÉ ºÁUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ 

¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. 

111. ¨ÉÃgÉ SÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ, 

PÉÆgÉÆÃ£ÀzÀ §UÉÎ s̈ÀAiÀÄ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÉÃ CxÀªÁ ¨ÉÃqÀªÉÃ?

EvÀgÉ SÁ¬Ä¯ÉUÀ½gÀÄªÀªÀgÀÄ CAzÀgÉ ©¦, 

±ÀÄUÀgï, ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢üÃ SÁ¬Ä¯É, 

ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À ºÁUÀÆ ¦AqÀzÀ SÁ¬Ä¯É EvÁå¢ 

SÁ¬Ä¯ÉUÀ½gÀÄªÀªÀjUÉ PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAPÀÄ 

§AzÀgÉ CªÀjUÉ ¸ÉÆÃAQ£À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À 

wÃªÀævÉ ºÉaÑzÀÄÝ ¸ÁªÀÅ GAmÁUÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀªÀÇ 

ºÉaÑzÉ. ºÁUÁV CªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ 

eÁUÀÈvÀgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

112. PÉÆgÉÆÃ£À MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 

ªÀåQÛUÀ½AzÀ ªÀiÁvÀæ ºÉZÁÑV §gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

ºÁUÉÃ£ÀÄ E®è, J®è ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀªÀjAzÀ®Æ 

ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ.

113. ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ°è PÉÆgÉÆÃ£À EgÀ§ºÀÄzÉÃ?

EzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÄgÁªÉ E®è.

114. ºÀ½îUÀ¼À°è F ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ fÃªÀºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ 

JA§ ¨sÀAiÀÄ«zÉ, F PÀÄjvÀÄ eÁUÀÈw 

ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

ºÀ½îAiÀiÁUÀ°Ã, £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÁUÀ°Ã J®èjUÀÆ 

eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. EzÀjAzÀ 

CªÀgÀ°è ¨sÀAiÀÄ ºÁUÀÆ DvÀAPÀUÀ¼ÀÄ 

zÀÆgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀPÁðgÀ eÁ»gÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÁUÀÆ CjªÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ jÃwAiÀÄ°è PÉÊUÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ.
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115. PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛ £ÀªÀÄä CxÀªÁ ¥ÀPÀÌzÀ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§AzÀ°è £Á£ÀÄ CªÀjUÉ ºÉÃUÉ 

¸ÀºÀPÀj¸À° ºÁUÀÆ £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ 

£ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ?

F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¤ÃªÀÅ ¸ÀºÀ ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¹, ±ÀÄavÀé 

PÁ¥ÁrPÉÆ½î. DUÁUÉÎ PÉÊAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÆÃ¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ½î. zÀAiÀÄªÀiÁr ¤ªÀÄä 

CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ°è d£ÀgÀÄ ¸ÉÆÃAQvÀgÉAzÀÄ 

UÀÄgÀÄw¸À®àlÖgÉ CªÀgÀ£ÀÄß PÀ¼ÀAQvÀgÁV £ÉÆÃqÀzÉ 

CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw¬ÄAzÀ £ÉÆÃr 

CªÀgÉÆA¢UÉ £ÀAiÀÄªÁV ªÀwð¹.

116. ªÀÄzÀå¥Á£À ¸ÉÃªÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉÆgÉÆÃ£À 

¸ÉÆÃAPÀÄ §gÀzÀAvÉ vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÉÃ?

RArvÀªÁVAiÀÄÆ E®è. ªÀÄzÀå¥Á£À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀiÁqÀzÉÃ 

EgÀÄªÀÅzÉÃ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. 

117. ¯ÁPïqË£ï¤AzÀ ªÀÄzÀåzÀ CAUÀrUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 

vÀA¨ÁPÀÄ CAUÀrUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄaÑgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ZÀl«gÀÄªÀ 

ªÀåQÛUÀ¼À°è T£ÀßvÉ ºÁUÀÆ DvÀäºÀvÉå 

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÑ®Ä PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ ºÁUÀÆ 

EzÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀªÉÃ£ÀÄ?

PÀÄrvÀzÀ ZÀl«gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ PÉÆgÉÆÃ£À 

¸ÉÆÃAPÀÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß PÀ°à¹zÉ. 

ªÀÄzÀåzÀAUÀrUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄaÑgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ 

«zsÁ£ÀUÀ½AzÀ PÀÄrvÀzÀ ZÀl¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ 

CªÀPÁ±À«zÉ. T£ÀßvÉ ºÁUÀÆ DvÀäºÀvÉå 

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀ®Ä ¸ÀzÀj 

ªÀiÁzÀPÀ/ªÀÄzÀå¥Á£À ¤°è¹gÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

vÁvÁÌ°PÀªÁV GAmÁUÀÄªÀ »AvÉUÉvÀzÀ 

®PÀëtUÀ¼ÁVªÉ. ¯ÁPïqË£ï EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

PÀÄlÄA§zÀªÀgÉ®ègÀÄ CªÀgÀ eÉÆvÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

CªÀjUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¨ÉA§® 

¤ÃqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. F jÃwAiÀÄ 

ªÁvÁªÀgÀt«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ T£ÀßvÉ ªÀÄvÀÄÛ 

DvÀäºÀvÁå ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ 

¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ 

¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¤¨sÁ¬Ä¸À§ºÀÄzÁVzÉ. PÉ®ªÀÅ 

¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è F T£ÀßvÉ ªÀÄvÀÄÛ DvÀäºÀvÁå 

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉ 

EzÀÝ°è ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. 

C®èzÉ AiÀÄÄªÀ d£ÀgÀÄ AiÀÄÄªÀ ¸ÀàAzÀ£À 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. CxÀªÁ 

zÀÆgÀªÁtÂ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂ 

080-46110007 (¤ªÀiÁí£ïì) PÉÌ PÀgÉªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

118. PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAQvÀjUÉ ºÁUÀÆ PÀÄlÄA§zÀªÀjUÉ 

MvÀÛqÀ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ vÀgÀ¨ÉÃwUÀ¼ÉÃ£ÁzÀgÀÆ 

EªÉAiÉÄÃ?

ºËzÀÄ. ¸ÁPÀ¶ÖªÉ. CzÀgÀ°èAiÀÄÄªÀ ¸À§°ÃPÀgÀt 

ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉAiÀÄ J£ïJ¸ïJ¸ïvÀgÀ¨ÉÃw, 

ºÁUÀÆ ¤ªÀiÁí£ïì£À vÀgÀ¨ÉÃwUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjªÉ. ºÉaÑ£À 

ªÀiÁ»wUÁV 104 PÉÌ PÀgÉªÀiÁr 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ.

119. PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAQ£À §UÉÎ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ 

J°è zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ?

¨sÁgÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ DgÉÆÃUÀå 

ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt E¯ÁSÉAiÀÄ 

ªÉ¨ï¸ÉÊmïUÀ¼À°è zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ

120. ¯ÁPïqË£ï¤AzÀ PÉ® ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 

DPÉÆæÃ±ÀUÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ EzÀPÉÌ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ?

¥ÁætÂ ¸ÀAPÀÄ®zÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃ«UÉ 

¸ÁévÀAvÀæºÀgÀtªÀÅ §ºÀ¼À PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀ ¸À¤ßªÉÃ±À. 

CzÀgÀ°èAiÀÄÆ §ºÀ¼À ¸ÁévÀAvÀæ¢AzÀ fÃªÀ£À 

£ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÝ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ ¯ÁPïqË£ï ªÀÄÆ®PÀ 

¸ÁévÀAvÀæ«®èzÉÃ ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ EgÀ®Ä ºÉÃ½zÁUÀ 

¨sÀAiÀÄ, DvÀAPÀ, DPÉÆæÃµÀ J®èªÀÇ §gÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÀºÀd. EzÀgÉÆA¢UÉ ¯ÁPïqË£ï KvÀPÁÌV 

ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ¸ÀÆPÀÛ ªÀiÁ»w 

E®è¢zÀÝgÀÆ F jÃw DUÀ§ºÀÄzÀÄ.

122. gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ AiÀiÁªÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è CwÃ 

ºÉZÀÄÑ EgÀ§ºÀÄzÀÄ?

¨sÁgÀvÀzÀ°è£À ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ 19 

jAzÀ 60 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ°è EvÀgÉ 

ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀªÀjVAvÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ 

ºÉaÑgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ.

EvÀgÀ CA±ÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀiÁ»w
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123. F »AzÉ C£ÉÃPÀ ¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ 
§A¢zÀÝPÉÌ GzÁºÀgÀuÉ EzÉ. C®èzÉÃ EzÀQÌAvÀ 
¸ÁªÀÅ £ÉÆÃªÀÅ vÀÄA¨Á DVzÀÝªÀÅ. DzÀgÀÆ £Á«ÃUÀ 
£ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ¸Á«£À ¸ÀASÉå 
PÀrªÉÄ EzÁÝUÀÆå, KPÉ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß 
vÀÄA¨Á ¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀªÁV ©A©¸ÀÄwÛªÉ?
FV£À PÁ®zÀ°è n. « ªÀiÁzsÀåªÀÄ, ¸ÁªÀiÁfPÀ 
eÁ®vÁtUÀ¼ÀÄ, zÀÈ±Àå ºÁUÀÆ ªÀÄÄzÀæt 
ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À°è J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄªÀ 
dªÁ¨ÁÝj EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ®èzÉÃ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ 
ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÉÊ¥ÉÆÃnAiÀÄ°è vÉÆqÀVgÀÄªÁUÀ 
¸ÀÄ¢ÝAiÀÄ£ÀÄß vÀÄ¸ÀÄ gÉÆÃZÀPÀªÁV vÉÆÃj¸ÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ¨sÀAiÀÄ 
DvÀAPÀUÀ¼À C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ CxÀªÁ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ 
±ÀQÛ £ÀªÀÄä PÉÊAiÀÄ®èAiÉÄÃ EzÉ. £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ 
«ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ aAvÀ£É, «ªÉÃZÀ£ÉUÉ F ¸ÀÄ¢ÝUÀ¼À£ÀÄß 
M¼À¥Àr¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß À̧ÆPÀÛªÁV C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀgÉ 
F ¨sÀAiÀÄ DvÀAPÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.

124. CwÃ ºÉZÀÄÑ GvÀÛgÀPÀ£ÁðlPÀ ¨sÁUÀzÀ d£ÀjUÉ 
¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°zÉ EzÀPÉÌ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ?
ºÁUÉÃ£ÀÄ E®è. zÀQët PÀ£ÁðlPÀzÀ°èAiÀÄÆ 
¸ÉÆÃAPÀÄ PÁtÂ¹PÉÆArzÉ

125. ªÉÄÃtzÀ §wÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÉèÃmÁâj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
EzÀjAzÀ ºÉÃUÉ vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ?
£ÉÃgÀªÁV EzÀjAzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
¤AiÀÄAwæ¸À¯ÁUÀ¢zÀÝgÀÆ F jÃw DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 
£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è PÉÆgÉÆÃ£Á ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÀ¼À 
DgÉÊPÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVgÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀÄ, ±ÀÄ±ÀÆæµÀPÀgÀÄ, 
zÁ¢AiÀÄgÀÄ, ¥ÉÆ°Ã¸ÀgÀÄ EvÁå¢ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ 
DvÀä¸ÉÜöÊAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ DvÀä «±Áé¸À ºÉaÑ¸ÀÄªÀAvÀºÀ 
MAzÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ. EzÀjAzÀ CªÀgÀÄUÀ¼À DvÀä 
¸ÉÜöÊAiÀÄð ºÉaÑ ¸ÉÆÃAQvÀgÀ£ÀÄßPÁ¥ÁqÀÄªÀ 
PÁAiÀÄðUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 
PÉ®¸ÀªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

126. PÉÆgÉÆÃ£À §AzÁV¤AzÀ AiÀiÁgÀÄPÀÆqÀ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ 
gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ ¸ÁAiÀÄÄwÛ®è (Heart Attack, 
Cancer, Maleriya, Kamale etc.) KPÉ? EªÉ¯Áè 
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁAiÀÄªÁVªÉAiÉÄÃ?
PÉÆgÉÆÃ£À C®èzÉÃ EvÀgÉ PÁgÀtUÀ½AzÀ®Æ 
¸ÁªÀ£Àß¥ÀÄàªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀd. DzÀgÉ J®ègÀ UÀªÀÄ£ÀªÀÅ 
PÉÆÃ«qï ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
EªÀÅUÀ¼ÀÄ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §gÀÄwÛ®è.

127. PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAQUÉ eÁ¹Û d£ÀgÀÄ §°AiÀiÁUÀzÉ 
C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ ºÀ¹«¤AzÀ ¸ÁAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ CªÀgÀ 
¥Àj¹Üw K£ÀÄ?
EzÀPÉÌ ¸ÀPÁðgÀ ¸ÀªÀðjÃwAiÀÄ PÀæªÀÄPÉÊUÉÆArzÀÄÝ 
EzÀPÉÌ ¨sÁgÀvÀzÁzÀåAvÀ ¸ÁªÀðd¤PÀgÀÄ ºÁUÀÆ 
¸ÀAWÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ PÉÊeÉÆÃr¹ªÉ.

128. PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåVAvÀ eÁ¹Û  §qÀªÀgÀÄ 
Hl¹UÀzÉ ¥ÀgÀzÁqÀÄwÛzÁÝgÉ EzÀPÉÌ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ 
ªÀåªÀ¸ÉÜ K£ÀÄ?
EzÀÄ ¸ÀvÀåPÉÌ zÀÆgÀªÁzÀ «µÀAiÀÄ. ¸ÀPÁðgÀ 
FUÁUÀ¯ÉÃ vÀ£Àß ««zsÀ E¯ÁSÉUÀ½AzÀ §qÀªÀjUÉ 
¤UÀðwPÀjUÉ, ªÀ®¹UÀjUÉ CxÀªÁAiÀiÁjUÉÃ 
DUÀ°Ã Hl ºÁUÀÆ ¢£À¹AiÀÄ ¸ÀgÀ§gÁd£ÀÄß 
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉ. C®èzÉ ««zsÀ 
¸ÀPÁðgÉÃvÀgÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ ¸ÀPÁðgÀzÉÆA¢UÉ 
PÉÊeÉÆÃr¹ªÉ. C®èzÉÃ, EAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ F jÃwAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå JzÀÄj¸ÀÄwzÀÝgÉ 
104 £ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀA¥ÀQð¸À®Ä 
w½¸À§ºÀÄzÀÄ.

129. PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAPÀÄ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ JµÉÆÖÃ d£À 
vÀªÀÄä PÀÄlÄA§ ©lÄÖ ¨ÉÃgÉ PÀqÉ CAzÀgÉ vÀªÀÄä 
¸Àé-UÁæªÀÄPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀPÁÌUÀzÉ ¥ÀgÀzÁzÀÄwÛzÁÝgÉ 
CªÀgÀ ¥Àj¹Üw K£ÀÄ?
EwÛÃaUÉ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ PÉÊUÉÆArgÀÄªÀ PÀæªÀÄUÀ¼À°è 
F jÃw ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ°è ¹®ÄQgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄgÀ½ 
vÀªÀÄä ¸Àé-UÁæªÀÄUÀ½UÉ »AwgÀÄV¸À®Ä ªÀåªÀ¸ÉÜ 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. CzÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ 
CªÀgÀÄ ªÀÄgÀ¼À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ªÀ®¹UÀgÀÄ, 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÁ¹UÀjUÉ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. 

130. PÀÆ° PÁ«ÄðPÀgÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀjºÉÆA¢¸À®Ä K£ÀÄªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ?
PÀÆ° PÁ«ÄðPÀgÀÄ, ªÀ®¹UÀgÀÄ, §qÀªÀgÀÄ ºÁUÀÆ 
¤UÀðwPÀgÀÄ EvÁå¢ ¥Àæw¢£À fÃªÀ£À £ÀqÉ¸À®Ä 
±ÀæªÀÄ¥ÀqÀ¨ÉÃPÁzÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 
¤d. DzÀgÉ EzÀ£ÀÄß ¸ÀPÁðgÀ ªÀÄ£ÀUÀAqÀÄ 
CªÀgÀÄUÀ½UÉ ¢£À¤vÀåzÀ ¢£À¹, vÀgÀPÁj, Hl 
EvÁå¢ CUÀvÀå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
«vÀj¸À®ÄPÀæªÀÄPÉÊUÉÆArzÉ. C®èzÉÃ, ºÀ®ªÀÅ 
¸ÀPÁðgÉÃvÀ ¸ÀAWÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ, ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ 
EzÀPÉÌ ¸ÀPÁðgÀz eÉÆvÉ PÉÊeÉÆÃr¹zÁÝgÉ. 
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131. F ªÉÊgÀ̧ ï¤AzÁV AiÀÄÄªÀd£ÀgÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÉÆ¨ÉÊ¯ï, ¯Áå¥ÁÖ¥ï, ¥sÉÃ¸ï§ÄPïUÀ¼À°è PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ, 
AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ ¥À¨ïf DlUÀ¼À°è vÉÆqÀV ªÀiÁ£À¹PÀ T£ÀßvÉUÉ M¼ÀUÁVzÁÝgÉ, EzÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀªÉÃ£ÀÄ?
PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÁtÄ vÀAzÉÆrØgÀÄªÀ F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöäªÁV UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, F ¸ÉÆÃAPÀÄ £ÀªÀÄUÉ MAzÀÄ 
jÃwAiÀÄ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÉ. EªÀÅUÀ¼À°è, ªÀÄÄRåªÁV ¯ÁPïqË£ï¤AzÁV PÀÄlÄA§zÀ J®ègÀÆ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯Éè 
MmÁÖV §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÁ®PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¥Àj¹Üw ¤ªÀiÁðtªÁVzÉ. EzÀjAzÁV J®ègÀÆ M§âgÉÆ£ÉÆß§âgÀÄ 
CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ n«, ªÉÆ¨ÉÊ¯ï EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV §¼À¸ÀzÉÃ ¨ÉÃgÉ PÁAiÀÄðUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 
¤ªÀiÁðt ªÀiÁrzÉ. ºÁUÁV F jÃwAiÀÄ ¥À©Ó EvÁå¢ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ªÀå¸À£À¢AzÀ zÀÆgÀªÁV EgÀ®Ä PÀÄlÄAzÀªÀgÀÄ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. F jÃw M§âjUÉÆ§âgÀÄ ¨ÉA§®¢AzÀ EzÀÄÝ EzÀjAzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. 
EªÉ®èªÀÅUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃj T£ÀßvÉ, ¨ÉÃeÁgÀÄ GAmÁzÀ°è ºÀwÛgÀzÀ AiÀÄÄªÀ À̧àAzÀ£À PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß À̧A¥ÀQð À̧§ºÀÄzÁVzÉ. 
C°è AiÀÄÄªÀ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ AiÀÄÄªÀ ¥ÀjªÀvÀðPÀgÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÀPÁgÀ MzÀV¸ÀÄvÁÛgÉ. 

132. J¸ï.J¸ï.J¯ï.¹, ¦AiÀÄÄ¹, ¥ÀzÀ«, r¥ÉÇèÃªÀiÁ, ©Jqï, rJqï eÉÆvÉUÉ EvÀgÉ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÉÆÃzÀÄ 
AiÀiÁªÁUÀ? J®è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ UÉÆAzÀ®ªÀÄAiÀÄzÀ°èzÁÝgÉ CªÀgÀ ¨sÀ«µÀåzÀ ¥Àæ±Éß K£ÀÄ?
«zÁåyðUÀ¼À ¨sÀ«µÀåzÀ §UÉÎ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÀAiÀÄ CxÀªÁ DvÀAPÀ¥ÀqÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è. ªÀiÁ£Àå ²PÀët ¸ÀaªÀgÀÄ 
ºÁUÀÆ ªÀÄÄRåªÀÄAwæUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½gÀÄªÀ ºÁUÉ CªÀjUÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ PÁ¯ÁªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ºÁUÁV ¨sÀAiÀÄ ¨ÉÃqÀ.

133. AiÀÄÄªÀ ¥ÀjvÀðPÀgÁzÀ £ÁªÀÅ EzÀgÀ PÀÄjvÀÄ M§âgÉÃ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÁzÀgÉÃ, ¥ÉÆ°Ã¸ï E¯ÁSÉ¬ÄAzÀ 
¥Á¸ï ¹UÀ§ºÀÄzÁ?
K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ ºÉÃUÉ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸À¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ vÀªÀÄUÉ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ.

134. ¯ÁPïqË£ï¤AzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ EgÀÄªÀ ªÀå¸À¤UÀ½UÉ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ ¤ªÁgÀuÉUÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ?
FUÁUÀ¯ÉÃ w½¹gÀÄªÀAvÉ PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÁtÄªÀÅ PÀÄlÄA§¸ÀÛgÀ eÉÆvÉ EgÀ®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆnÖzÉ. C®èzÉÃ, 
ªÀÄzÀå¥Á£ÀzÀAvÀºÀ ¦qÀÄV¤AzÀ ªÀÄÄQÛ ºÉÆAzÀ®Ä ¥ÁæPÀÈwPÀªÁVAiÉÄÃ CªÀPÁ±À PÀ°à¹PÉÆnÖzÉ. EzÀPÉÌ 
PÀÄlÄA§¸ÀÜgÀÄ CAvÀºÀªÀjUÉ ¸ÀºÀPÁgÀ MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ. M¼ÉîAiÀÄ DºÁgÀ eÉÆvÉUÉ CªÀgÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀÄPÀvÉAiÀÄ°è 
¨ÁVAiÀiÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, Dl DqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2-4 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ CªÀgÀÄ ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀiÁqÀzÉÃ 
¤¨sÁ¬Ä¹zÀgÉ £ÀAvÀgÀ CªÀjUÉ CzÀjAzÁUÀÄ »AvÉUÉvÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÀgÀ°è 
PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÉA§ GvÀÌlvÉ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. DUÀ CªÀjUÉ F ¸ÀÆvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÃ½ ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÀÄ CzÉÃ£ÉAzÀgÉ D¸É 
§AzÁUÀ ¤ÃgÀÄ CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀð ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¤zsÁ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀÜ¼À §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, 
¢üÃWÀð G¹gÁl ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É T£ÀßvÉ CxÀªÁ ¦mïì CxÀªÁ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è vÀÄA¨Á 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁzÀgÉ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.

136. ¸ÁPÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÀ§ÄâvÀÛzÉAiÉÄÃ?
¸ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ F ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢®è

137. ¨ÉÃ¹UÉ¬ÄAzÁV PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÁtÄ £Á±ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉAiÉÄÃ?
PÉÆÃ«qï-19 ªÉÊgÁtÄ GµÁÖA±À ªÀÄvÀÄÛ vÉÃªÁA±À ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ J¯Áè 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ ¸ÀAgÀQë¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ°è ¤gÀAvÀgÀªÁV ¸ÉÆÃ¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¤Ãj¤AzÀ PÉÊvÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, PÉªÀÄÄä ªÀÄvÀÄÛ ¹Ã¤zÁUÀ ¨Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄÄaÑgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ d£À¸ÀAzÀtÂ 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ

138. ©¹ ¤Ãj¤AzÀ ¸Áß£À ªÀiÁrzÀgÉ ªÉÊgÁtÄ PÉÆ®è®àqÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?
zÉÃºÀzÀ GµÁÖA±À 37 rVæ ¸É°ìAiÀÄ¸ï£À°è ªÉÊgÁtÄ fÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ©¹¤Ãj£À ¸Áß£À¢AzÀ ªÉÊgÁtÄ 
£Á±ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

139. £ÀÆåªÉÆÃ¤AiÀiÁ ZÀÄZÀÄÑªÀÄ¢Ý¤AzÀ ªÉÊgÁtÄ«¤AzÀ gÀQë¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉÃ?
£ÀÆåªÉÆÃ¤AiÀiÁ ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ £ÀÆåªÉÆÃ¤AiÀiÁ gÉÆÃUÀ¢AzÀ gÀPÀëuÉ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÉÃ «£ÀB £ÉÆÃªÉ¯ï PÉÆgÉÆÃ£À 
ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ gÀPÀëuÉ ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®.è 

140. zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯É D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï CxÀªÁ ¸ÉÆÃAPÀÄ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ¸ÉàçÃ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÉÃ?
zÉÃºÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ §mÉÖUÀ¼À ªÉÄÃ¯É D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï ¹A¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CxÀªÁ ªÀÄzsÀå¥Á£À ¸ÉÃªÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ gÀPÀëuÉ ¹UÀÄªÀÅ¢®è. gÉÆÃUÁtÄ ¨Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆV¤AzÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹zÁUÀ 
¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ®ÄvÀÛzÉ. ¸ÉÆÃAQvÀ PÉÊUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄlÖzÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÁUÀ 
ªÉÊgÁtÄ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛzÉ

65



PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAQUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ £ÀA§¯ÁºÀð

ªÉ¨ï¸ÉÊmïUÀ¼À ªÀiÁ»w

¨sÁgÀvÀ
1. Mygov - COVID-19 ªÉ¨ï¸ÉÊmï EzÀÄ gÁdåªÁgÀÄ CAQCA±ÀUÀ¼À ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä 

https://www.mygov.in/covid-19

2. «±ÀézÁzÀåAvÀ PÉÆgÉÆÃ£À ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ªÉ¨ï¸ÉÊmï 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

3. DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt ¸ÀaªÁ®AiÀÄzÀ gÁdåªÁgÀÄ CAQCA±ÀUÀ¼À ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä 

https://www.mohfw.gov.in/

4. ¨sÁgÀzÀ°è£À ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ªÉ¨ï¸ÉÊmï 

https://www.who.int/india/emergencies/novel-coronavirus-2019

5. PÉÆgÉÆÃ£ÀUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÀ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼ÀÄ, LF¹UÀ¼ÀÄ, CqÉéöÊ¸ÀjÃ¸ï, vÀgÀ¨ÉÃw G¥ÀPÀgÀtUÀ½UÉ £ÁåµÀ£À¯ï 

¸ÉAlgï ¥sÁgï r¹Ã¸ï PÀAmÉÆæÃ¯ï£À ªÉ¨ï¸ÉÊmï https://ncdc.gov.in/index.php

6. PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ £À«ÃPÀgÀtUÀ½UÉ £ÁåµÀ£À¯ï ¥ÉÆÃlð¯ï D¥sï EArAiÀiÁ 

ªÉ¨ï¸ÉÊmï https://www.india.gov.in/

7. PÉÆÃ«qï-19 UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀiÁ»wUÁV https://dcmsme.gov.in/Awareness_corona.htm

8. PÉÆÃ«qï-19 UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÀºÀ ¥ÀjÃµÀÌøvÀ ªÀiÁ»w w½AiÀÄ®Ä https://mea.gov.in/covid-19-updates.htm

9. ±ÀAQvÀ/¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß mÁæ£ïì¥ÉÆÃmïð ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä 

https://www.mohfw.gov.in/pdf/MindingourmindsduringCoronaeditedat.pdf
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PÀ£ÁðlPÀ
1. PÀ£ÁðlPÀzÀ°è PÉÆÃ«qï-19 UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀiÁ»w w½AiÀÄ®Ä https://covid19.karnataka.gov.in

https://en.wikipedia.org/wiki/COVID-19_pandemic_in_Karnataka

2. ªÀÄ£ÉÆÃ-¸ÁªÀiÁfPÀ ¨ÉA§®PÁÌV https://www.kaushalkar.com/covid19-relief-by-training-providers/

3. PÉÆÃ«qï-19 £À ¤AiÀiÁªÀÄªÀ½UÀ¼ÀÄ, ¸ÀÆZÀ£É/DzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

https://karunadu.karnataka.gov.in/hfw/kannada/Pages/covid-19.aspx

4. PÀ£ÁðlPÀzÀ f¯ÁèªÁgÀÄ PÉÆÃ«qï-19 UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀiÁ»w

https://mysore.nic.in/en/covid-19-coronavirus/
https://dk.nic.in/en/covid-19/
https://koppal.nic.in/en/corona-virus-covid-19/
https://bangalorerural.nic.in/en/carona-viruscovid-19/
https://www.karnataka.com/govt/district-wise-covid-19-cases/
https://kodagu.nic.in/en/covid-19/
https://ballari.nic.in/en/
http://www.dharwad.nic.in/en/covid19.aspx
https://bidar.nic.in/en/covid-19-bidar-information/
https://www.kga.in/covid-19-helpline-numbers/
https://kolar.nic.in/en/
https://udupi.nic.in/en/covid-19/
https://bagalkot.nic.in/en/covid-19/
https://shimoga.nic.in/en/
https://yadgir.nic.in/en/covid-19/
http://bbmp.gov.in/covid-19
https://ramanagara.nic.in/en/
https://chitradurga.nic.in/en/covid-19-2/
https://chamrajnagar.nic.in/en/coronavirus-covid-19/
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¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂ ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ
4. zÁ¸ÉÆÃºÀ HlzÀ ¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂ:

 155214

5. ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀA¥ÀPÀð ºÁUÀÆ ªÀiÁ»w ¸ÀaªÁ®AiÀÄ «¨sÁUÀ:

 9980299802

6. DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt ¸ÀaªÁ®AiÀÄ:

 +91-11-23978046

7. ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ zÀQët PÉÆgÉÆÃ£À mÁ¸ïÌ¥ÉÆÃ¸ïð:

 +91-99464 99464

8. ©©JA¦ ºÉÆÃA qÉ°ªÀj:

 +91-80619-14960

Sl No. District Name COVID-19 Control Room Numbers

1 Bagalkote 08354-236240, 08354-236240/1077

2 Bellary 08392-1077, 08392-277100
  8277888866 (Whatsapp no)

3 Belagavi 0831-2407290(1077), 0831-2424284

4 Bengaluru Urban 080-1077, 080-22967200

5 Bengaluru Rural 080-29781021

6 Bidar 18004254316

7 Chamarajanagar 08226-1077, 08226-223160

8 Chikkabalapur 08156-1077/277071

9 Chikamangaluru 08262-238950, 08262-1077

10 Chitradurga 08194-222050/222044
  222027/222056/222035

PÀ£ÁðlPÀzÀ f¯ÁèªÁgÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂ ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ:

1. vÀÄvÀÄð ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¨ÉA§®PÁÌV

  104
  1075
  080-46848600
  080-66692000
  97456-97456

2. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂ ¸ÀASÉå:

 +1800-112-545
 +91-11-2397-8046

3. D¥ÀÛ«ÄvÀæ ¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂ:

 14410
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11 Davangere 08192-234034, 08192-1077

12 Dharwad 0836-1077/2447547

13 Gadag 08372-239177, 08372-1077

14 Hassan 08172-261111/1077

15 Haveri 08375-249102/249104

16  Kalaburgi 1047, 08472278698, 08472278677
  08472278648, 08472278604

17 Uttara Kannada 1077, 08382-229857

18 Kolar 08152-243521

19 Koppal 08539-225001

20 Kodagu 08272220606, 08272-1077

21 Mandya 08231-1077, 08232-224655

22 Dakshina Kannada 0824-1077, 0824-2442590

23 Mysuru 0821-2423800, 0821-1077

24 Raichur 08532-228559, 08532-1095
  08532-1077, 08532-226383
  08532-226020

25 Ramanagara 8277517672, 080-27271195
  080-27276615

26 Shivamogga 08182-221010, 08182-1077

27 Tumakuru 08162-1077/ 278787/ 251414
  257368/ 252025/ 252321

28 Udupi 9663957222, 9663950222

29 Vijayapura 08352-1077, 08352221261

30 Yadagiri 08473-253950, 9449933946
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PÉÆgÉÆÃ£À «gÀÄzÀÝ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV ºÉÆÃgÁqÀ®Ä ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ 

DAqÁæAiÀiïØ ªÀÄvÀÄÛ LNJ¸ïUÀ¼À°è ªÀPÁðUÀÄªÀAvÀºÀ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï 

C¦èPÉÃ±À£ï£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¸À¯ÁVzÉ.

https://www.mygov.in/aarogya-setu-app/

EzÉÃ jÃw PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ D¥ÀÛ«ÄvÀæ JA§ C¦èPÉÃ±À£ï£ÀÄß 

MAzÀÄ ªÉÃ¼É £ÀªÀÄUÉ CxÀªÁ £ÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀªÀjUÉ ¸ÉÆÃAQ£À 

®PÀëtUÀ½zÁÝUÀ ¸ÀºÀPÁgÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä C©üªÀÈ¢Ý¥Àr¹zÉ.

https://play.google.com/store/apps/details?id=
com.kargov.apthamitra

d£À DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ, J¦rÃ«ÄAiÀiÁ®f «¨sÁUÀ ¤ªÀiÁí£ïì, 

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ F ªÉ¨ï°APÀ£ÀÄß gÉ¹qÉ¤ëAiÀÄ¯ï ¸ÉÆ¸ÉÊnÃ¸ïUÀ¼À°è 

PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAQ£À ¥Àæ¸ÀgÀtzÀ ªÉÄÃ¯É PÀuÁÎªÀ®£ÀÄß EqÀ®Ä 

C©üªÀÈ¢Ý¥Àr¹zÉ. EzÀgÀ GzÉÝÃ±À PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAPÀÄ 

gÉ¹qÉ¤ëAiÀÄ¯ï ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ºÀgÀqÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 

vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÁVzÉ. EzÉÆAzÀÄ D£ï¯ÉÊ£ï£À°è ¸ÀÄ®¨sÀªÁV vÀÄA§®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÀjPÀgÀªÁVzÉ. EzÀjAzÀ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä£ÀÄß, 

£ÀªÀÄäªÀgÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ jÃw DgÉÊPÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

w½AiÀÄ®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ

https://www.esamiksha.in/login

PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀqÉUÀlÄÖªÀ°è
G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ §gÀÄªÀ

C¦èPÉÃ±À£ïUÀ¼ÀÄ
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1 Bangalore Victoria &  1160 90 86 690
  Bowring hospitals

2 Bangalore Rural Rajarajeshwari MC 800 15 5 500

3 Kalaburagi ESI MC 530 36 16 360

4 Chikkaballapura DH 300 7 10 70

5 Mysore DH 300 17 17 300

6 Kodagu KIMS 300 35 8 35

7 Dharwad KIMS 250 100 97 250

8 Dakshina Kannada WENLAKH 905 57 28 240

9 Belgaum BIMS 750 25 15 50

10 Tumkur DH 400 6 8 50

11 Bellary DH 210 30 19 150

12 Bijapur DH 426 50 3 79

13 Davanagere Chigatere H 930 50 7 10

14 Raichur Rajiv ss 150 36 8 50

15 Bagalkot DH 257 11 3 43

16 Mandya MIMS 650 22 23 350

17 Hassan HIMS 750 50 29 350

18 Shimoga Mcgann 350 30 30 120

19 Bidar BRIMS 1100 16 8 350

20 Chitradurga DH 450 20 2 50

21 Haveri DH 330 10 1 18

22 Kolar DH 500 45 5 80

23 Uttara Kannada Kims 235 10 3 35

24 Koppal KIMS 300 8 8 0

25 Udupi TMA pai 100 11 8 49

26 Yadgir DH 250 10 5 32

27 Chikmagalur DH 400 3 3 10

28 Ramanagara Kandaya B 100 16 4 38

29 Gadag GIMS 250 20 18 20

30 Chamarajanagar CIMS 300 20 7 55

Total  13733 856 484 4434

Sl. No. District Name of
The Facility/

Number

Total Number 
of Beds in the 

facility

Total Number 
of ICU Beds 
in the facility

Total Number 
of Ventilators 
in the facility

Total No of 
central 

Oxygenated 
Beds
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NAMES OF HOSPITALS ADDRESS OF THE HOSPITAL CONTACT NUMBERS.
No

HOSPITALS LIST

Dear Citizens,

We have reserved 50% of the beds in the following hospitals along with the 
beds in Government run Institutions for free treatment to COVID-19 patients and 
the beds will be allotted by central bed allotment system based on symptoms 
and other criteria by the Government. However the patients can go to these 
hospitals with SRF No. and positive report where the admission and treatment 
will be provided by the hospital subject to the availability of the beds at rates for 
which the ceiling has been prescribed by the Government. The patients with 
severe distress shall not be denied admission by any Institution even if the lab 
reports are not available. COVID-19 patients can contact these Hospitals. In 
case of any inconvenience, they may contact Nodal persons.

SHRI B S YEDIYURAPPA
Hon'ble Chief Minister, Karnataka

Vydehi Institute of Medical 
Sciences & Research Centre

82, EPIP Area, Nallurahalli, Whitefield
Bengaluru - 560066

Vijayalakshmi
9916670698

01

Aaxis Hospital BBMP Sl No. 786, Property No. 29/1 & 30, Bellathur 
Village, Bidarahalli Hobli, Kadugodi, Bengaluru - 67

Nagaraj
9442170872

02

Agadi Hospital & Research 
Centre

35, Siddaiah Rd, Vinayaka Nagar, Shamana Garden
Wilson Garden, Bengaluru - 560027

Dr. Sushma
9845184436

03

Ananya Hospital Pvt. Ltd 389, 44, 19th Main Rd, 1st Block, Rajajinagar
Bengaluru - 560010

Mangala
9591999154

04

Apollo Speciality Hospitals
Jayanagar

21/2, Old No.2, 14th Cross, 3rd Block, Jayanagar
Bengaluru - 560011

Dr. Soumya
9591991802

05

Aster CMI, Hebbal 43/2, New Airport Road, NH 44, Sahakar Nagar, 
Hebbal, Bengaluru - 560092

Hemanth Kumar
9538897501

06

Aster R V Hospital CA-37, 24th Main, 1st Phase, JP Nagar
Bengaluru - 560078

Hemanth Kumar
9538897501

07

Athreya Hospital 06/2B, Opposite Suryanagar Phase-1, Chandapura
Anekal Main Road, Bengaluru - 560099

Dr. Narayanaswamy S
9945335257

08

Atreum Hospitals Pvt. Ltd 916D, 8O ft Road, Ideal Homes Township
Rajarajeshwari Nagar, Bengaluru - 560098

Dr. Harish Kumar B J
9980200722

09

Aveksha Hospital 122, Varadarajaswamy Layout, Singapura, MS Palya 
Vidyaranyapura Post, Bengaluru - 560097

Dr. Aditya
080 - 67590000

10

Bengaluru Baptist Hospital Bellary Road, Hebbal, Bengaluru - 560024 Dr. Kinsley
9740787540

11

Bgs Global Institute of 
Medical Sciences & Hospital

67, BGS Health and Education City, Uttarahalli Road
Kengeri, Bengaluru - 560060

Jayashree
9008305323

12

Bhagwan Mahaveer Jain 
Hospital

Millers Road, Vasanthnagar, Bengaluru - 560052 Dr. Hiremath
9901099222

13

Chinmaya Mission Hospital 1, 1, Chinmaya Mission Hospital Rd, Opp. Krishna 
Temple, Defence Colony, Indiranagar, Bengaluru - 38

Dr. Dakshinmurthy
9448943678

14

Chiraayu Hospital 1, Pemmegowda Road, JC Nagar Bengaluru - 560006 Santhosh Rathod
9741007544

15

Chris Super Speciality Hospital 
& Reseach Centre Pvt. Ltd

1, Grace Town, Hennur Ring Road, Kalyan Nagar
Bengaluru - 560043

Jijo
9945015827

16

Columbia Asia Hospital Sy No. 42/2, Ward No-150, Ambalipura
Sarjapura Road, Bengaluru - 560102

Ranganath
9741638518

17

For more information/details call TOLL-FREE NUMBER 1912
In case the patient is unable to contact Hospital/Nodal person, they can call Toll-Free Number 108
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Columbia Asia Hospital
Whitefield

Sy No.10P & 12P, Ramagondanahalli (V), Near 
Varthur Kodi Varthur Hobli, Bengaluru - 560066

Tanvika Sharma
9827075015

18

Columbia Asia Referral 
Hospital, Yeshwanthpur

26/4, Brigade Gateway, Beside Metro, Malleshwaram 
West Bengaluru - 560055

Dr. Firoz Torgal
9008504786

19

Columbia Asia Hospital, Hebbal Kirloskar Business Park, Bellary Rd, Bengaluru - 560024 Arun M R - 994562352320

Comfort Multi Speciality 
Hospital

SRR Arcade, 23rd & 24th Cross, Kaggadasapura Main 
Road, C V Raman Nagar, Bengaluru - 560093

Dr. Jaqlin
9663350232

21

East Point Hospital Jnana Prabha, East Point Campus, Post, Virgonagar
Aavalahalli, Bengaluru - 560049

Dr. Shesha Sai
9966770043

22

EHAA Hospital 9, 3rd Cross Road, Sultanpalya Main Rd, RT Nagar
Manorayana Palya, Bengaluru - 560032

Sunil Kumar
7829015207

23

Fortis Hospital, Nagarbhavi Bldg No. 119, Sy No. 23, 80 ft Main Rd, Nagarbhavi 
2nd Stage, Krupa Layout, Bengaluru - 560072

Prithviraj
9964460009

24

Jayashree Multispeciality 
Hospital

25, 26 & 27, 1st Cross, B Block, Vishwapriya Nagar
Begur - 560114

Dr. Dhanraj G A
9845097697

25

Jeevika Hospitals Pvt. Ltd 95/3, Marathahalli Outer Ring Road, Doddanekkundi
Bengaluru - 560037

Dr. Ashok Reddy
9845161121

26

Kavitha Hospital 95, 4th Main, Vijayachandra Kalyana Mantapa Road, 
Magadi Main Road, Sunkadakatte, Bengaluru - 560091

Dr. T J Pradeep Kumar
9341217545

27

Kempegowda Institute of 
Medical Sciences (KIMS)

Krishna Rajendra Rd, Vishweshwarapura
Bengaluru - 560004

Dr. D H Ashwath Narayan
9341948189

28

Koshys Hospital TC Palya Main Road, Ramamurty Nagar, Bengaluru - 16 Dr. Prabhu - 990227617329

M S Ramaiah Hospital M S Ramaiah Nagar, MSRIT Post, New BEL Road
Bengaluru - 560054

Shobha Devi
9008300564

30

Shekhar Hospital 81, Bull Temple Road, Bengaluru - 560019 Dr. Ashwini S - 974111510031

Mallige Medical Centre Pvt Ltd 31/32, Crescent Road, Bengaluru - 560001 Ranga Swamy- 984597398432

Manasa Trinity Heart Hospital 4/38, 1st Main Road, 4th Phase, Opp. EAPL Factory, 
Industrial Area, Yelahanka, New Town, Bengaluru -  64

Dr. N S Shivakumar
9845209089

33

Manipal North Side Hospital 8th Main Road, 5/2, 13th Cross Rd, Malleshwaram
Bengaluru - 560003

Deepak Venugopalan
9836033220

34

Manjushree Hospital 91, Dr AMC Road, Kaval Byrasandra, RT Nagar 
Post,Bengaluru - 560032

R T Naik
080 - 2363278

35

Meenakshi Hospitals 979, 25th Main, 50 ft Road, 1st Stage, 
Hanumanthanagar Bengaluru - 560050

Dr. Upendra Kumar
9900265646

36

Medstar Speciality Hospital, 
Sahakarnagar

614, 171/3, Kodigehalli Main Rd, Opp. Chairmans 
Club, Shanthivana, Sanjeevini Nagar, Bengaluru - 92

Dr. Chikkalingaiah
9611935455

37

Nandana Health Care Services 
India Pvt. Ltd

320/C, 321/A, 1st Stage, 2nd Phase, WOC Road
Manjunathanagar, Bengaluru - 560010

Dr. Shabanam Harish
8884309033

38

Narayana
Hrudayalaya Pvt. Ltd

258/A, Bommasandra Industrial Area, Hosur Road
Anekal Tq, Bengaluru - 560099

Dr. Divya Shetty
9731476200 / 080 25200001

39

New Varalakshmi Hospital 2, Old No. 2944, Mahakavi Kuvempu Road
Rajajinagar 2nd Stage, Bengaluru - 560010

Naveen
9845390002

40

P M Santhosha
Hospital, Kengeri

Ward No.198, Hemmigepura, Kengeri, Near Mahaveer 
Lakes Apartment, Sunkalpalya, Bengaluru - 560060

Dr. Sudharshan
9663041220 / 6362223487

41

Pan Nagarabhavi
Hospitals Pvt Ltd

611/612, Nagarabhavi Main Road, 2nd Stage
Vinayaka Layout, Nagarabhavi, Bengaluru - 560072

Vani R
7204898074

42

People Tree Hospitals 02, Service Road, Tumkur Road, NH4, Opp. Hotel Taj 
Vivantha, Yeshvanthpur, Bengaluru - 560022

Dr. Mohan
7353201333

43

Prakriya Hospital 8th Mile, Tumkur Road, Service Road, Nagasandra
Bengaluru - 560073

Dr. Srinivasa Chirukuri
8105043560

44

Punya Hospitals India Pvt Ltd 52/10, 80 ft Road, KHB Colony, Basaveshwaranagar 
Bengaluru - 560079

Dr. Nagaraj B Puttaswamy
9845202103

45
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Rajarajeshwari
Medical College

202, Mysore Road, Kambipura, Bengaluru - 560074 D. Praveen Kumar
9611108008

46

Rangadore Memorial Hospital 1st Cross, Shankarapuram, Bengaluru - 560004 Gayathri S - 934132799747

Sakra World Hospital 52/2, 53/3, Devarabeesanahalli, Varthur Hobli
Bengaluru - 560103

Deepak Balani
9341960717

48

Sanjeevini Hospital 761, 7MM, Last Bus Stop, Mahalaxmi Layout, Off. 
ISKON Temple, Bengaluru - 560086

Dr. Srihari U S
9480025659

49

Sapthagiri Institute Of Medical 
Sciences & Research Centre

15, Hesarghatta Main Rd, Navy Layout, Chikkasandra
Chikkabanavara, Bengaluru - 560090

Santhosh
9148317005

50

Sathya Sai Orthopadic & 
Multispeciality Hospital

20/2, Bhattarahalli, Old RTO Office Road
Old Madras Road, Bengaluru - 560016

Mahesh
9845054434

51

Shanbhag Hospital 6, Thimmaiah Layout, 1st Main, III D Cross, III Stage, II 
Block, Basaveshwaranagar, Bengaluru - 560079

895111131852

Shifa Hospital, Queens Road 332, Dar-Us-Salam Building, C K Jaffer Sharief Rd
Bengaluru - 560052

Sharfadin Ualla
9980850923

53

Shushrusha Hospital BB Rd, Old Town, Yelahanka, Bengaluru - 560064 Kumara Swamy
8197137677

54

Sparsh Super Speciality 
Hospital

4/1, Tumkur Road, Yeshwantpur, Bengaluru - 560022 Shivaraju
9845288494

55

Sparsh Super Speciality 
Hospital

146, Infantry Rd, Bengaluru - 560001 Savitha Shetty
9900040368

56

Specialist Health
System Pvt. Ltd

216, 7th Main 80 ft Road, 1st Block, HRBR Layout
Kalyan Nagar, Bengaluru - 560043

Mohammed Khuran
7411404789

57

Sreenivasa Hospital 12, Park Road, Near Chicklabagh, Bengaluru - 560053 Dr. Asha B S - 984507270258

Sri Sai Hospitals 109/B2, Sri Raghavendraswamy Layout, Yadavanahalli, 
Attibele Hobli, Anekal Taluk, Bengaluru - 562107

Dr. Mohan Gurappa
9845025964

59

Sri Sri College of Ayurvedic 
Science & Research Hospital

Sy No.269/270, B.M. Kaval, Udayapura Post, 21 Km, 
Kanakapura Road, Bengaluru - 560082

Dr. Ganesh Puttur
9538176059

60

Srinivasam Cancer Care 
Multispeciality Hospitals

36, 1st A Main, 5th Cross, Maruthi Nagar
Nagarbhavi Main Road, Bengaluru - 560072

Dr. Pradeep Kumar K
8197371247

61

SSNMC Super Speciality 
Hospital

8, Ideal Homes HBCS Layout, Javarandoddi,
RR Nagar, Bengaluru - 560098

Dr. Kiran Kumar 
9900156577 / 9513466026

62

St. John’s Medical College 
Hospital

Sarjapur Main Rd, Beside Bank of Baroda, John Nagar
Koramangala, Bengaluru - 560034

Dr. Aaron Lobo
9902342129

63

St. Theresas Hospital 1, Dr. Rajkumar Road 1St Block Rajajinagar, 
Benaluru-560010

Shanta
9886495857 / 9448080267

64

Suguna Hospital 1A/87, Dr Rajkumar Rd, Rajajinagar, 4th ‘N’ Block
Bengaluru - 560010

Dr. Sunandha / Manjunath L K
9880277175 / 9591177299

65

Supurva Hospitals Pvt. Ltd No. 1, Vasanthapura Main Road, Bengaluru - 560061 Dr. Yogi - 988673225166

The Oxford Medical College, 
Hospital & Research Centre

Yadavanahalli, Attibele, Behind La Classic Hotel
Bengaluru - 562107

Dr. Mohan Gurappa
9845025964

67

The Pulse Multispeciality 
Hospital

05/81, 50 ft Road, 20th Main, Muneshwara Block, 
Girinagar Bengaluru - 560085

Dr. Guruprasad M R
9343795231

68

Vasavi Hospital 15, 70th Cross, 14th Main, 1st Stage, Kumaraswamy 
Layout, Bengaluru - 560078

Gayathri
9743161722

69

Vijayashree Hospitals 187/2, Vinayaka Circle, Jigini Link Road, Jigini, Anekal
Bengaluru - 560105

Dr. Ashoka S C
8904041234

70

Vimalalaya Hospital Huskur Gate, Electronic City Post, Bengaluru - 560100 Dr. Sinshi K K - 886714816271

Yashomathi Hospitals Pvt. Ltd 2371/3, HAL Airport - Varthur Main Road, 
Munnekolala, Marathahalli, Bengaluru - 560037

Prabhu
8050050021

72

Trustwell Hospitals Pvt. Ltd 05, Chandrika Towers, J.C Road, Bangalore - 560002 Prashanth - 994502275773
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AiÀÄÄªÀ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀÄ, AiÀÄÄªÀ ¥ÀjªÀvÀðPÀÄ ºÁUÀÆ fÃªÀ£À PË±À®å 

ºÁUÀÆ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£Á vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀAvÀºÀ J£ï.J¸ï.J¸ï 

C¢üPÁjUÀ½UÉ PÉÆÃ«qï-19 gÀ PÀÄjvÁzÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ gÀÆ¥ÀÄgÉÃµÉ

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ²©ügÁyðUÀ¼ÀÄ F ªÀÄÄA¢£ÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÀªÀÄxÀðgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ,

 • PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAQ£À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁqÀ®Ä

 • PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAQUÉ C¥ÁAiÀÄPÁj CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁqÀ®Ä

 • ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁqÀ®Ä

 • ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä Cw ªÀÄÄRåªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ 
ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁqÀ®Ä

 • PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAQUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀªÀjUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀ®Ä

 • ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄÄRåªÁzÀ 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁqÀ®Ä

¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ: 2 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ

«zsÁ£À: ªÀZÀÄåðAiÀÄ¯ï rfl¯ï ¥Áèmï¥Ágïä£À°è ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ

¨ÉÃPÁzÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ: ¥ÀªÀgï ¥Á¬ÄAmï ¥Àæ¸ÀAmÉÃ±À£ï (20 ¸ÉèöÊqïUÀ¼ÀªÀgÉUÉ), rfl¯ï ¥Áèmï¥Ágïä 
C¦èPÉÃ±À£ï, ºÉÆÃ¹ÖAUï ¸ÉAlgï («ÄÃnAUï Lr), EAlgï£Émï ªÀÄvÀÄÛ 
¸Áämïð¥sÉÆÃó£ï/PÀA¥ÀÆålgï

¸ÉµÀ¤ß£À gÀÆ¥ÀÄgÉÃµÉ: • PÉÆÃ«qï-19 gÀ §UÉÎ ¦ÃpPÉ ºÁUÀÆ ªÀÄÆ® ªÀiÁ»w (10 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ)

 • ºÀgÀqÀÄªÀ jÃw ºÁUÀÆ EzÀPÉÌ §°AiÀiÁUÀÄªÀªÀgÀ §UÉÎ (5 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ)

 • PÁ¬Ä¯É §AzÀÄ ºÉÆÃzÀ £ÀAvÀgÀ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ (2 ¤«ÄµÀ)

 • ±ÀAQvÀ, ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉPÉAqÀj ¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼À §UÉÎ (10 ¤«ÄµÀ)

 • PÀuÁÎªÀ®Ä (3 ¤«ÄµÀ)

 • PÉÆÃ«qï-19 vÀqÉUÀlÄÖªÀ §UÉÎ (10 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ)

  ¸ÀéZÀÑvÉ (4 ¤«ÄµÀ)

  ªÀiÁ¸ïÌ (4 ¤«ÄµÀ)

  ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ (1 ¤«ÄµÀ)

  gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ (1 ¤«ÄµÀ)

 • ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀPÀgÀ ¥ÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼ÀÄ (10 ¤«ÄµÀ)

 • AiÀÄÄªÀ ¸ÀàAzÀ£À ºÁUÀÆ fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À ¥ÁvÀæ (60 ¤«ÄµÀ)

  ªÀZÀÄåðAiÀÄ¯ï ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛUÀvÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À (30 ¤«ÄµÀ)

  ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è AiÀÄÄªÀ ¥ÀjªÀvÀðPÀgÀ ¥ÁvÀæ (20 ¤«ÄµÀ)

  ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀAPÀ ºÁUÀÆ ºÉÆ¸À ¸ÀºÀdvÉ (10 ¤«ÄµÀ)

 • ¸ÁgÁA±À ªÀÄvÀÄÛ G¥À¸ÀAºÁgÀ (10 ¤«ÄµÀ)



PÀbÉÃj «¼Á¸ÀUÀ¼ÀÄ

gÁ¶ÖçÃAiÀi ¸ÉÃªÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ

gÁdå ¸ÀA¥ÀPÁð¢üPÁjUÀ¼ÀÄ

AiÀÄÄªÀ ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ

2£ÉÃ ªÀÄºÀr

§ºÀÄªÀÄºÀr PÀlÖqÀ

qÁ. CA¨ÉÃqÀÌgï «Ã¢

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560 001

¥sóÉÆÃ£ï: 080-22032598/22284498(PÀ)/22059328(PÀ)

¤ªÀiÁí£ïì

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀgÉÆÃUÀ «eÁÕ£À ¸ÀA¸ÉÜ

J¦rÃ«ÄAiÀiÁ®f «¨sÁUÀ, d£À DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ

2£ÉÃ ªÀÄºÀr, gÀÆA £ÀA –210/211

qÁ. JA « UÉÆÃ«AzÀ¸Áé«Ä PÀlÖqÀ

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ – 560 029

¥sóÉÆÃ£ï: 91-80-26995867/5244, ¥sóÁåPïì : 91-80-26564830

E-ªÉÄÃ¯ï: yuvaspandana2014@gmail.com

¸ÀPÁðgÀzÀ ¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÀÄ
AiÀÄÄªÀ ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ

gÀÆA £ÀA – 242, 2£ÉÃ ªÀÄºÀr

UÉÃmï £ÀA – 2, §ºÀÄªÀÄºÀr PÀlÖqÀ

qÁ. CA¨ÉÃqÀÌgï «Ã¢, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560 001

¥sóÉÆÃ£ï: 080-22255827/22032589

DAiÀÄÄPÀÛgÀÄ/ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ/
dAn ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ/ G¥À ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ
AiÀÄÄªÀ ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ

gÁdå AiÀÄÄªÀ PÉÃAzÀæ, £ÀÈ¥ÀvÀÄAUÀ gÀ¸ÉÛ

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560 001

¥sóÉÆÃ£ï: 080-22213009/22215601

AiÀÄÄªÀ ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

AiÀÄÄªÀ ¸ÀàAzÀ£À ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À PË±À®å ¹§âA¢ ¸ÀA¥ÀPÀð ªÀiÁ»w

C.PÀæ. ¹§âA¢ ºÉ¸ÀgÀÄ ºÀÄzÉÝ zÀÆgÀªÁtÂ ¸ÀASÉå E-ªÉÄÃ¯ï «¼Á¸À

1 qÁ|| f. UÀÄgÀÄgÁd  ¥ÀæªÀÄÄR ¸À®ºÁPÁgÀgÀÄ  +91 8026 995 867 epiguru1@gmail.com

2 qÁ|| ¥Àæ¢Ã¥ï ¨Á£ÀAzÀÆgÀÄ ¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ  +91 9845 452 250 doctorpradeepbs@gmail.com

3 qÁ|| ªÀÄÄvÀÛgÁdÄ J AiÉÆÃd£Á ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ  +91 9008 944 821 muthuraju.psw@gmail.com

4 PÀÄ. ¸Áéw ±ÀºÁuÉ AiÉÆÃd£Á ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ  +91 7406 206 861 swatishahane.lscph@gmail.com 

5 PÀÄ. ²æÃ«zÀå Dgï J£ï  ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ  +91 9741 271 777 rnsri93@gmail.com

6 PÀÄ. ªÉÄÃWÀ£Á PÉ J¸ï vÀgÀ¨ÉÃw ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ  +91 8050 725 751 meghanaks1995@gmail.com

7 ²æÃªÀÄw gÉÆÃZÀ£Á r'¸ÉÆÃd vÀgÀ¨ÉÃw ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ  +91 9663 527 673 rochna.lscph@gmail.com 

8 PÀÄ. ªÁtÂ vÀgÀ¨ÉÃw ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ  +91 8861 477 896 svani137@gmail.com

9 PÀÄ. C£ÀÄµÁ © ±ÉuÉÊ ¸ÀASÁå±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ +91 7411 711 637 anushabshenoy@gmail.com

10 ²æÃ VjÃ±À ºÉZï eÉ JªÀiï & E C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ  +91 8105 158 432 hjgireesh@gmail.com

11 ²æÃ ¸ÀvÀåªÉÃ®Ä Dgï  JªÀiï & E C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ +91 9535 379 091 sathya.prince175@gmail.com

12 ²æÃªÀÄw gÁeÉÃ±Àéj  L.E.¹ & zÁR¯É C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ  +91 7829 033 589 rajishravana@gmail.com

13 ²æÃ ZÉÃvÀ£ï ©  PÉëÃvÀæ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ +91 7019524818 chethanchikku1995@gmail.com

14 ²æÃ¤ªÁ¸À Dgï PÉëÃvÀæ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ +91 9741160370 srinivassrs836@gmail.com

15 ²æÃ ZÉÃvÀ£ï ªÀÄÄzsÉÆÃ¼ÀPÀgï  PÉëÃvÀÀæ ¸ÀA¥ÀPÁð¢üPÁjUÀ¼ÀÄ +91 9731 947 828 chetansonm@gmail.com

16 ²æÃ ¸ÀÄ¤Ã¯ï PÀÄªÀiÁgï J£ï   PÉëÃvÀÀæ ¸ÀA¥ÀPÁð¢üPÁjUÀ¼ÀÄ +91 9164 928 960 anilsunil665@gmail.com

18 ²æÃ ºÀjÃ±ï r PÉëÃvÀÀæ ¸ÀA¥ÀPÁð¢üPÁjUÀ¼ÀÄ +91 7026 822 455 raghavapuraharishd@gmail.com

19 PÀÄ. ¥ÉæÃªÀÄ PÉ Dgï  PÉëÃvÀÀæ ¸ÀA¥ÀPÁð¢üPÁjUÀ¼ÀÄ +91 9008 353 793 krprema5@gmail.com

20 ²æÃ ¥Àæ±ÁAvï PÁ¼ÀV PÉëÃvÀÀæ ¸ÀA¥ÀPÁð¢üPÁjUÀ¼ÀÄ +91 9900 674 224 pkalagi@gmail.com

21 PÀÄ. JZï ±ÉÆÃ¨sÁgÁtÂ PÉëÃvÀæ ¸ÀA¥ÀPÁð¢üPÁjUÀ¼ÀÄ +91 9480584945 hshobha.156@gmail.com

22 ²æÃ ªÉAPÉÆÃ¨Á PÉëÃvÀæ ¸ÀA¥ÀPÁð¢üPÁjUÀ¼ÀÄ +91 8217494215 venkoba1994@gmail.com

23 ²æÃ ¢ªÁPÀgÀ « PÉëÃvÀæ ¸ÀA¥ÀPÁð¢üPÁjUÀ¼ÀÄ +91 8495826518 divakaradivu888@gamil.com
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AiÀÄÄªÀ ¸ÀàAzÀ£À PÉÃAzÀæUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀð ªÀiÁ»w

¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 08354 235120 yuvaspandana.bagalkot@gmail.com 
 qÁ|| © Dgï CA¨ÉÃqÀÌgï QæÃqÁAUÀt
 £ÀªÀ£ÀUÀgÀ, ¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ - 587101

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ  AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 080 27622747 yuvaspandana.bangalorerural@gmail.com
UÁæªÀiÁAvÀgÀ ¨sÀUÀvï¹AUï QæÃqÁAUÀt, zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÄgÀ
 ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ UÁæªÀiÁAvÀgÀ f¯Éè - 561203

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 080 29700328 yuvaspandana.blr@gmail.com
£ÀUÀgÀ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ £ÀUÀgÀ f¯Éè 
 ²æÃPÀApÃgÀªÀ M¼ÁAUÀt QæÃqÁAUÀt 
 PÀ¸ÀÆÛgÀ¨Á gÀ¸ÉÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560001

¨É¼ÀUÁ« AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 0831 2474101 yuvaspandana.belagavi2015@gmail.com
 ¨É¼ÀUÁ« f¯Éè, f¯Áè QæÃqÁAUÀt 
 eÉ.J£ï ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ¯ÉÃdÄ ºÀwÛgÀ 
 £ÉºÀgÀÆ £ÀUÀgÀ, ¨É¼ÀUÁ« - 590002

§¼Áîj AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 0839 2278827 yuvaspandana.bellary@gmail.com
 ©.r.J.J ¥sÀÄmï¨Á¯ï ªÉÄÊzÁ£À 
 mÁåAPï§Aqï gÀ¸ÉÛ, §¼Áîj - 583101

©ÃzÀgï AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 0848 2227222 yuvaspandana.bidar@gmail.com
 £ÉºÀgÀÆ QæÃqÁAUÀt, ©ÃzÀgï - 585401

ZÁªÀÄgÁd£ÀUÀgÀ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 08226 222868 yuvaspandana.chamarajanagar@gmail.com
 #127, ªÉÆzÀ®£ÉÃ ªÀÄºÀr
 f¯Áè DqÀ½vÀ ¨sÀªÀ£À
 ZÁªÀÄgÁd£ÀUÀgÀ - 571313

aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆgÀÄ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 08262 230624 yuvaspandana.chickmagalur@gmail.com 

 ¸ÀÄ¨sÁµï ZÀAzÀæ¨ÉÆÃ¸ï f¯Áè QæÃqÁAUÀt 
 ºÉÆ À̧ªÀÄ£É §qÁªÀuÉ, aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆgÀÄ-577101

aPÀÌ§¼Áî¥ÀÄgÀ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 08156 271054 yuvaspandana.chikkaballapur@gmail.com
 À̧gï. JA. «±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå M¼ÁAUÀt QæÃqÁAUÀt
 aPÀÌ§¼Áî¥ÀÄgÀ - 562101

avÀæzÀÄUÀð AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 08194 235636 yuvaspandana.chitradurga@gmail.com 
 ZÀZïð gÉÆÃqï
 «ÃgÀ ªÀ¤vÉ N§ªÀé QæÃqÁAUÀt 
 avÀæzÀÄUÀð - 577501

zÁªÀtUÉgÉ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 08192 222059 yuvaspandana.dvg@gmail.com 
 ¨Á¥ÀÄf D¸ÀàvÉæ ºÀwÛgÀ 
 zÁªÀtUÉgÉ - 577004

zsÁgÀªÁqÀ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 09448299673 yuvaspandana.dwd@gmail.com 
 Dgï. J£ï. ±ÉnÖ QæÃqÁAUÀt
 zsÁgÀªÁqÀ - 580001

UÀzÀUÀ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 08372 220375 yuvaspandana.gadag@gmail.com
 PÉ. JZï. ¥ÁnÃ® f¯Áè QæÃqÁAUÀt
 UÀzÀUÀ-¨ÉnUÉÃj - 582110

ºÁ¸À£À AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 08172 245056 yuvaspandana.hassan@gmail.com 
 f¯Áè QæÃqÁAUÀt 
 ¸ÀPÁðj PÀ¯Á PÁ¯ÉÃdÄ ºÀwÛgÀ 
 ºÁ¸À£À - 573201

ºÁªÉÃj AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 08375 232080 yuvaspandana.haveri@gmail.com
 f¯Áè QæÃqÁAUÀt 
 ªÀÄÄ¤¹¥À¯ï ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ï ªÉÄÊzÁ£À
 ºÁªÉÃj - 581110

PÉÆqÀUÀÄ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 08272 225985 yuvaspandana.kodagu@gmail.com
 d£ÀgÀ¯ï wªÀÄäAiÀÄå QæÃqÁAUÀt 
 ªÀiÁå£ïì PÁåA¥ËAqï, PÉÆqÀUÀÄ - 571201

PÉÆÃ¯ÁgÀ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 08152 222340 yuvaspandana.kolar@gmail.com
 §AUÁgÀ¥ÉÃmÉ gÀ¸ÉÛ, M¼ÁAUÀt QæÃqÁAUÀt
 PÉÆÃ¯ÁgÀ - 563101

PÉÆ¥Àà¼À AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 09483748499 yuvaspandana.koppal@gmail.com 
 f¯Áè QæÃqÁAUÀt, UÀzÀUÀ gÀ¸ÉÛ
 PÉÆ¥Àà¼À - 583231

ªÀÄAqÀå AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 08232 230234 yuvaspandana.mandya@gmail.com 
 ¸Àgï JªÀiï «±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå QæÃqÁAUÀt 
 ªÀÄAqÀå - 571401

ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 08242 452264 yuvaspandanamangaluru@gmail.com 
 zÀQët PÀ£ÀßqÀ f¯Éè, ªÀÄAUÀ¼À QæÃqÁAUÀt 
 ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 570003

ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 0821 2444922 yuvaspandana2014.mysore@gmail.com 
 ²æÃ ZÁªÀÄÄAr «ºÁgÀ QæÃqÁAUÀt
 £ÀdûgÀ¨Ázï, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ - 570010

gÁªÀÄ£ÀUÀgÀ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 080 27271213 yuvaspandana.ramnagar@gmail.com  
 £ÀUÀgÀ ¸À¨sÁ PÀbÉÃj DªÀgÀt 
 ¸ÉÖÃµÀ£ï gÀ¸ÉÛ, gÁªÀÄ£ÀUÀgÀ - 562159

²ªÀªÉÆUÀÎ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 08182 222248 yuvaspandanashimoga@gmail.com 
 £ÉºÀgÀÆ QæÃqÁAUÀt, ²ªÀªÉÆUÀÎ - 577201

vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 0816 2277019 yuvaspandana.tumkur@gmail.com 
 ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀ PÀbÉÃj c/o
 qÁ|| Ȩ́ÆÃªÀÄ±ÉÃRgÀ¥Àà ªÉÊ ©, TUDA PÀbÉÃj ºÀwÛgÀ
 1£ÉÃ ªÀÄºÀr, vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ ªÉÄrPÀ¯ï ¸ÉAlgï
 PÀÄªÉA¥ÀÄ£ÀUÀgÀ, vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ - 572103

GqÀÄ¦ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 0820 2533933 yuvaspandana.udupi@gmail.com 
 ªÀÄºÁvÁä UÁA¢ü QæÃqÁAUÀt, CdÓgÀPÁqÀÄ
 GqÀÄ¦ - 576101

GvÀÛgÀ PÀ£ÀßqÀ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 0838 2222332 yuvaspandana.uk@gmail.com 
 ªÉÆzÀ®£É ªÀÄºÀr, JA.f gÀ¸ÉÛ, 
 vÁ®ÆèPÀÄ zÀAqÁ¢üPÁjUÀ¼À PÁAiÀiÁð®AiÀÄ 
 PÁgÀªÁgÀ (G.PÀ) - 581301

«dAiÀÄ¥ÀÄgÀ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 08352 223554 yuvaspandana.vijayapura@gmail.com 
 qÁ|| © Dgï CA¨ÉÃqÀÌgï QæÃqÁAUÀt
 «dAiÀÄ¥ÀÄgÀ - 586101

AiÀiÁzÀVj AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 08473 253260 yuvaspandana.yadgiri@gmail.com 
 avÁÛ¥ÀÄgÀ ªÀiÁUÀð, qÁ£ï É̈ÆÃ Ȩ́ÆÌÃ ±Á É̄ JzÀÄgÀÄ
 AiÀiÁzÀVj - 585201

PÀ®§ÄVð AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 08472 236476 yuvaspandana.kalaburagi@gmail.com
 ZÀAzÀæ±ÉÃRgï ¥ÁnÃ¯ï QæÃqÁAUÀt
 PÀ®§ÄVð - 585102

gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 08532 231122 yuvaspandana.raichur@gmail.com
 f¯Áè QæÃqÁAUÀt, gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ - 584101
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¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 08354 235120 yuvaspandana.bagalkot@gmail.com 
 qÁ|| © Dgï CA¨ÉÃqÀÌgï QæÃqÁAUÀt
 £ÀªÀ£ÀUÀgÀ, ¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ - 587101

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ  AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 080 27622747 yuvaspandana.bangalorerural@gmail.com
UÁæªÀiÁAvÀgÀ ¨sÀUÀvï¹AUï QæÃqÁAUÀt, zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÄgÀ
 ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ UÁæªÀiÁAvÀgÀ f¯Éè - 561203

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 080 29700328 yuvaspandana.blr@gmail.com
£ÀUÀgÀ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ £ÀUÀgÀ f¯Éè 
 ²æÃPÀApÃgÀªÀ M¼ÁAUÀt QæÃqÁAUÀt 
 PÀ¸ÀÆÛgÀ¨Á gÀ¸ÉÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560001

¨É¼ÀUÁ« AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 0831 2474101 yuvaspandana.belagavi2015@gmail.com
 ¨É¼ÀUÁ« f¯Éè, f¯Áè QæÃqÁAUÀt 
 eÉ.J£ï ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ¯ÉÃdÄ ºÀwÛgÀ 
 £ÉºÀgÀÆ £ÀUÀgÀ, ¨É¼ÀUÁ« - 590002

§¼Áîj AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 0839 2278827 yuvaspandana.bellary@gmail.com
 ©.r.J.J ¥sÀÄmï¨Á¯ï ªÉÄÊzÁ£À 
 mÁåAPï§Aqï gÀ¸ÉÛ, §¼Áîj - 583101

©ÃzÀgï AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 0848 2227222 yuvaspandana.bidar@gmail.com
 £ÉºÀgÀÆ QæÃqÁAUÀt, ©ÃzÀgï - 585401

ZÁªÀÄgÁd£ÀUÀgÀ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 08226 222868 yuvaspandana.chamarajanagar@gmail.com
 #127, ªÉÆzÀ®£ÉÃ ªÀÄºÀr
 f¯Áè DqÀ½vÀ ¨sÀªÀ£À
 ZÁªÀÄgÁd£ÀUÀgÀ - 571313

aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆgÀÄ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 08262 230624 yuvaspandana.chickmagalur@gmail.com 

 ¸ÀÄ¨sÁµï ZÀAzÀæ¨ÉÆÃ¸ï f¯Áè QæÃqÁAUÀt 
 ºÉÆ À̧ªÀÄ£É §qÁªÀuÉ, aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆgÀÄ-577101

aPÀÌ§¼Áî¥ÀÄgÀ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 08156 271054 yuvaspandana.chikkaballapur@gmail.com
 À̧gï. JA. «±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå M¼ÁAUÀt QæÃqÁAUÀt
 aPÀÌ§¼Áî¥ÀÄgÀ - 562101

avÀæzÀÄUÀð AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 08194 235636 yuvaspandana.chitradurga@gmail.com 
 ZÀZïð gÉÆÃqï
 «ÃgÀ ªÀ¤vÉ N§ªÀé QæÃqÁAUÀt 
 avÀæzÀÄUÀð - 577501

zÁªÀtUÉgÉ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 08192 222059 yuvaspandana.dvg@gmail.com 
 ¨Á¥ÀÄf D¸ÀàvÉæ ºÀwÛgÀ 
 zÁªÀtUÉgÉ - 577004

zsÁgÀªÁqÀ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 09448299673 yuvaspandana.dwd@gmail.com 
 Dgï. J£ï. ±ÉnÖ QæÃqÁAUÀt
 zsÁgÀªÁqÀ - 580001

UÀzÀUÀ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 08372 220375 yuvaspandana.gadag@gmail.com
 PÉ. JZï. ¥ÁnÃ® f¯Áè QæÃqÁAUÀt
 UÀzÀUÀ-¨ÉnUÉÃj - 582110

ºÁ¸À£À AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 08172 245056 yuvaspandana.hassan@gmail.com 
 f¯Áè QæÃqÁAUÀt 
 ¸ÀPÁðj PÀ¯Á PÁ¯ÉÃdÄ ºÀwÛgÀ 
 ºÁ¸À£À - 573201

ºÁªÉÃj AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 08375 232080 yuvaspandana.haveri@gmail.com
 f¯Áè QæÃqÁAUÀt 
 ªÀÄÄ¤¹¥À¯ï ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ï ªÉÄÊzÁ£À
 ºÁªÉÃj - 581110

PÉÆqÀUÀÄ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 08272 225985 yuvaspandana.kodagu@gmail.com
 d£ÀgÀ¯ï wªÀÄäAiÀÄå QæÃqÁAUÀt 
 ªÀiÁå£ïì PÁåA¥ËAqï, PÉÆqÀUÀÄ - 571201

PÉÆÃ¯ÁgÀ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 08152 222340 yuvaspandana.kolar@gmail.com
 §AUÁgÀ¥ÉÃmÉ gÀ¸ÉÛ, M¼ÁAUÀt QæÃqÁAUÀt
 PÉÆÃ¯ÁgÀ - 563101

PÉÆ¥Àà¼À AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 09483748499 yuvaspandana.koppal@gmail.com 
 f¯Áè QæÃqÁAUÀt, UÀzÀUÀ gÀ¸ÉÛ
 PÉÆ¥Àà¼À - 583231

ªÀÄAqÀå AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 08232 230234 yuvaspandana.mandya@gmail.com 
 ¸Àgï JªÀiï «±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå QæÃqÁAUÀt 
 ªÀÄAqÀå - 571401

ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 08242 452264 yuvaspandanamangaluru@gmail.com 
 zÀQët PÀ£ÀßqÀ f¯Éè, ªÀÄAUÀ¼À QæÃqÁAUÀt 
 ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 570003

ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 0821 2444922 yuvaspandana2014.mysore@gmail.com 
 ²æÃ ZÁªÀÄÄAr «ºÁgÀ QæÃqÁAUÀt
 £ÀdûgÀ¨Ázï, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ - 570010

gÁªÀÄ£ÀUÀgÀ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 080 27271213 yuvaspandana.ramnagar@gmail.com  
 £ÀUÀgÀ ¸À¨sÁ PÀbÉÃj DªÀgÀt 
 ¸ÉÖÃµÀ£ï gÀ¸ÉÛ, gÁªÀÄ£ÀUÀgÀ - 562159

²ªÀªÉÆUÀÎ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 08182 222248 yuvaspandanashimoga@gmail.com 
 £ÉºÀgÀÆ QæÃqÁAUÀt, ²ªÀªÉÆUÀÎ - 577201

vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 0816 2277019 yuvaspandana.tumkur@gmail.com 
 ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀ PÀbÉÃj c/o
 qÁ|| Ȩ́ÆÃªÀÄ±ÉÃRgÀ¥Àà ªÉÊ ©, TUDA PÀbÉÃj ºÀwÛgÀ
 1£ÉÃ ªÀÄºÀr, vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ ªÉÄrPÀ¯ï ¸ÉAlgï
 PÀÄªÉA¥ÀÄ£ÀUÀgÀ, vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ - 572103

GqÀÄ¦ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 0820 2533933 yuvaspandana.udupi@gmail.com 
 ªÀÄºÁvÁä UÁA¢ü QæÃqÁAUÀt, CdÓgÀPÁqÀÄ
 GqÀÄ¦ - 576101

GvÀÛgÀ PÀ£ÀßqÀ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 0838 2222332 yuvaspandana.uk@gmail.com 
 ªÉÆzÀ®£É ªÀÄºÀr, JA.f gÀ¸ÉÛ, 
 vÁ®ÆèPÀÄ zÀAqÁ¢üPÁjUÀ¼À PÁAiÀiÁð®AiÀÄ 
 PÁgÀªÁgÀ (G.PÀ) - 581301

«dAiÀÄ¥ÀÄgÀ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 08352 223554 yuvaspandana.vijayapura@gmail.com 
 qÁ|| © Dgï CA¨ÉÃqÀÌgï QæÃqÁAUÀt
 «dAiÀÄ¥ÀÄgÀ - 586101

AiÀiÁzÀVj AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 08473 253260 yuvaspandana.yadgiri@gmail.com 
 avÁÛ¥ÀÄgÀ ªÀiÁUÀð, qÁ£ï É̈ÆÃ Ȩ́ÆÌÃ ±Á É̄ JzÀÄgÀÄ
 AiÀiÁzÀVj - 585201

PÀ®§ÄVð AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 08472 236476 yuvaspandana.kalaburagi@gmail.com
 ZÀAzÀæ±ÉÃRgï ¥ÁnÃ¯ï QæÃqÁAUÀt
 PÀ®§ÄVð - 585102

gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ AiÀÄÄªÀ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ 08532 231122 yuvaspandana.raichur@gmail.com
 f¯Áè QæÃqÁAUÀt, gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ - 584101

AiÀÄÄªÀ ¸ÀàAzÀ£À PÉÃAzÀæUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀð ªÀiÁ»w

www.youtube.com/channel/UCF7tuGwzZGGMykO9myxgqQQ
www.facebook.com/yuvaspandana
www.nimhans.ac.in
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d£À DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ
J¦rÃ«ÄAiÀiÁ®f «¨sÁUÀ, gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀ «eÁÕ£À ¸ÀA¸ÉÜ (¤ªÀiÁí£ïì)

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ- 560029, PÀ£ÁðlPÀ, ¨sÁgÀvÀ

PÉÆÃ«qï-19 £À ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è £ÀªÀÄä

AiÀÄÄªÀ ¸ÀàAzÀ£À ºÁUÀÆ fÃªÀ£À PË±À®å
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À®Ä C£ÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ

d£À DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ, J¦rÃ«ÄAiÀiÁ®f «¨sÁUÀ, ¤ªÀiÁí£ïì

ºÁUÀÆ AiÀÄÄªÀ ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ E¯ÁSÉ,

PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ ªÀw¬ÄAzÀ

F PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀgÀ¯ÁVzÉ.


